Born in Antwerp Belgium July 1944.

Doctor in Medicine at the University of Louvain-Belgium (1962-1969)

Starting practice in Knokke Belgium (1973)

Studies of Homeopathy, founding member of the studygroup Bryonia (1978)

Two years of training in Homeopathy by Dr. Pladys+, president of the Liga Homeopathica.
Co-founder and teacher at the Flemish school for unitary Homeopathy VSU (1980)
Guestspeaker at the seminar of Homeopathia Europea in Monte Campione-Italy (1982)
Guestspeaker of the school of unitaire Homeopathy SHO (Netherlands) (1989-1990)
Teacher at I’Ecole Belge d” Homéopathie Hypericum group from 1991

Co-auteur of the Comparative Repertory edited by Homeoden Bookservice in Gent (1992)
Teacher at the School voor Homeopathie in Amersfoort-Netherlands (1993)

rene.dockx @telenet.be



Tenminste drie procent van de patiénten in de
huisartspraktijk heeft last van hypochondrie. Zij zijn
geobsedeerd door het eigen lichaam en door de
angst dat ze een ernstige ziekte onder de leden
hebben. Zelfs uitgebreid medisch onderzoek kan
hen niet op andere gedachten brengen. De
hypochondere patiént is dan ook niet populair bij
hulpverleners. Allopatische artsen kunnen in feite
weinig uitrichten, terwijl de psychotherapeut grote
moeite heeft om het gesprek van de lichamelijke
klachten op de redenen voor de overbezorgdheid
te brengen. Dat geeft aan beide kanten irritatie.
Doorgaans is men pessimistisch over het welslagen
van de behandeling.

Dit boekije is bedoeld om U met deze problematiek
een beetje te helpen.
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ABIES NIGRA

Dit is een hypochonder die zijn bezorgdheid ivm. zijn gezondheid niet toont. Aan de manier waarop hij over zijn
symptomen praat merken we toch dat er verborgen problemen zijn. Met een zekere somberheid geeft hij u een uiterst
gedetailleerd verslag over zijn lichamelijk welzijn. Hij maakt zich vooral zorgen over “indigestie”. Hij verteert slecht,
onmiddelijk na het eten heeft hij het gevoel dat er een brok zit aan de maagingang, hij krijgt hartkloppingen, wordt
rood, en heeft ademnood.. Hij klaagt over een constrictiegevoel of een vastzittende brok (“een tumor!”) in de keel of in
de longen. Zijn klachten doen denken aan een hernia hiatalis.

REPERTORIUM

THROAT; FOREIGN body, sensation of

THROAT; LUMP, plug, sensation of; Esophagus; eating, after

THROAT; LUMP, plug, sensation of; Esophagus; cardiac opening, sensation of
STOMA CH; LUMP, sensation of*

STOMACH; STONE, sensation of

COUGH; CHEST, feeling as if a lump in:

CHEST; LUMP sensation; Lung, which he wants to cough out

MATERIA MEDICA

BLACKWOOD - Cinchona officinalis has a sensation of a lump under the sternum but higher up than in this remedy.
MURPHY: As if a hard-boiled egg had lodged in the cardiac end of stomach.

ABROTANUM

Mentaal is hij niet zo sterk, hij is onzeker, hij durft zich niet in het leven smijten. Geestelijke inspanning vermoeit
hem. Hij maakt zich zorgen over maagpijn en nachtmerries. Op de duur wordt hij erg vergeetachtig. Vandaar zijn angst
voor “hersenverweking” en zwakzinnigheid.

MATERIA MEDICA

ALLEN - Had frightful dreams; awoke frightened and trembling
BHJ (1) - Very clear dreams; fright from and fear of a spider and a car crash
VERMEULEN - Delusion [and fear] he has softening of brain.

REPERTORIUM

MIND; ANXIETY; pains, from

MIND; ANXIETY ; pains, from; stomach, in
MIND; ANXIETY ; stitching in; stomach, from
MIND; DREAMS; animals, of; dogs; mad dog
MIND; FEAR; brain; softening of
STOMACH,; pain, anxiety, with

(1) - BHJ: British Homeopathic Journal



ACETICUM ACIDUM

Hij maakt zich doorlopend zorgen, hij is negatief ingesteld , hij klaagt voortdurend.

Hij wordt pas echt ongerust over zijn gezondheid wanneer er lichamelijke symptomen opkomen. Vermoeidheid,
gewichtsverlies, bleekheid, hoofdpijn, nachtelijk zweten, diarree, dorst en polyurie doen denken aan bloedarmoede,
suikerziekte of maagdarm ontsteking.

REPERTORIIUM

ANXIETY ; health, about

BORROWS trouble, always finds trouble.
DELUSION, stomach: ulcer, corrosion of, has.
FEAR,; disease, of; impending.

MATERIA MEDICA

DORCSI - A human being at the end of a difficult, self-deprecatory existence, after constant suffering, fear, loneliness,
abandonment and exhaustion.

CLARKE - Horrible attacks of anxiety with difficult breathing.

HERING. - Anxiety; grieves about his sickness. Face anxious, wild expression of countenance.

KENT - Attacks of anguish, constantly borrows trouble; thinks something is going to happen; peevishness,
complaining.

KNERR - Anxiety and dyspnoe in livercomplaint.

MILLENIUM - Anxiety: dyspnea, in, liver complaints in. Fear: general: disease, of: impending.

ACONITUM

Aconitum neemt cen belangrijke plaats in bij de behandeling van panicktoestanden (Kali Arsenicosum). Het is de eerste
remedie voor doodsangst tijdens de zwangerschap of tijdens de bevalling.

Dikwijls heeft zich bij Aconitum in het verleden een abrupt, angstaanjagend feit voorgedaan. Denk aan een ongeval,
vastzitten in een lift, een onverwachte ontmoeting met Masi, cen terroristische aanslag, een brandende vrachtwagen in
een tunnel, enz..Het evenement zelf is soms vergeten, maar de schrik ivm dreigende dood is blijven sluimeren in het
onbewuste, om ter gelegenheid van een mineur feit overweldigend naar boven te komen. Deze fobie ivm. de dood kan
jarenlang blijven.

Er is bij Aconitum niet alleen de angst in verband met de eigen gezondheid, maar hij maakt zich ook veel zorgen over
het welzijn van de medemens. Wanneer iemand anders een gezondheidsprobleem heeft, dan kan hij daarop hecl
paniekerig reageren, hij windt zich zo soms zo op dat hij zelf naar het hospitaal moet afgevoerd worden. De plotse
angst dat hijzelf of iemand van wie hij houdt op elk moment kan overlijden is kenmerkend.

Er zijn opstoten van angst, waarbij hij denkt dat de dood hem boven het hoofd hangt. De angstaanvallen zijn plots en
heftig, ze steken op onregelmatige tijdstippen de kop op en worden moeilijk verdragen. De crisissen kunnen niet
onderdrukt worden, ze duren van enkele ogenblikken tot een paar uur. De aanvallen gaan gepaard met rusteloosheid,
angstige gelaatsuitdrukking, duizeligheid, hartkloppingen, precordiale pijn met voosheid van de linker arm,
belemmerde ademhaling, warmteopwellingen, beven, voosheidsgevoel of fintelingen en een harde, snelle pols. Hij
panikeert, probeert diep te ademen, zijn hart gaat zo fel te keer dat hij denkt dat het uit de borst gaat springen, hij voelt
de stoten tegen de borstwand. Hij denktt dat zijn laatste uur geslagen heeft, dat zijn hart gaat ophouden met slaan of dat
het uit elkaar gaat springen, met mogelijks een schielijk overlijden als vervelende nevenwerking. Het gevoel dat hij
het niet lang meer gaat trekken komt voor het cerst op tijdens de acute anvallen. Vanaf dat ogenblik is hij overtuigd
dat de dood de komende maanden gaat toeslaan. Hij treft voorbereidingen, hij maakt zijn testament.

Aconitum kan ook zeer angstig reageren tijdens een of andere willekeurige ziekte. De koorts komt is soms zo hoog en
komt zo hevig en acuut opzetten dat hij denkt dat hij het niet gaat overleven.

Hij heeft angst om zich te laten opereren.

De Aconitum moeder is bevreesd er het bijltje bij neer te leggen voordat de kinderen voldoende groot zijn om voor
zichzelf te zorgen.

Shrik om te stikken < duisternis, warme gesloten ruimtes, lift, vliegtuig, verkeersopstoppingen, ...

Er is angst, die opkomt na 10-15 minuten geslapen te hebben. Hij springt in paniek het bed uit. Dit doet aan Lachesis

-2.



denken, maar bij deze is er geen doodsangst, alleen angst om te stikken.

Soms is er paniek bij het ontwaken omdat hij de indruk heeft dat hij armen en benen niet kan bewegen.

De Aconitumangsten zijn zijn meer vitgesproken vanaf de schemering tot middernacht.

XMK is een geschikte potentie bij deze angsttoestanden.

Wat de consultatie van de Aconitum patiént betreft: deze mededeelzame persoon is niet altijd opgewonden en nerveus.
Hij kan een rustige en bedaarde indruk geven wanneer hij zich niet in crisis bevindt. Zelfs de beschrijving van zijn
acute aanvallen is dan weinig intens.

REPERTORIUM

ANXIETY : control over senses is lost, with feeling that
ANXIETY ; delivery, parturition; during; something certainly goes wrong, that*
ANXIETY ; paroxysms, attacks of

DELUSIONS:die; about to; he is

DELUSIONS:;disease; incurable, has
DELUSIONS;body, body parts; deformed, some parts are:
DELUSIONS;body, body parts; brain; smaller then skull:
DELUSIONS:;body, body parts; head; large; is too
DELUSIONS:;body, body parts; head; enlarged, is
DELUSIONS;body, body parts; legs; floating:
DELUSIONS;body, body parts; parts; thick, are
DELUSIONS;body, body parts; parts; enlarged
DELUSIONS:insane; become, that she will

DESPAIR; recovery

FEAR; apoplexy, of

FEAR; brain; disease; in

FEAR; death, of

FEAR; death, of; prolapse of uterus, with

FEAR; death, of; pregnancy, during

FEAR; death, of; predicts the time

FEAR; death, of; perspiration, during

FEAR; death, of; loquacity, with

FEAR; death, of; impending, of

FEAR; death, of; hemorrhage, in uterine

FEAR; death, of; hemoptysis, in

FEAR; death, of; heat, during

FEAR; death, of; heart symptoms, during

FEAR,; death, of; delivery, parturition; during

FEAR; death, of; convulsions, during

FEAR; death, of; anxiety, with; praccordia, about
FEAR; death, of; angina pectoris, in

FEAR; death, of; abortion, in; die from hemorrhage, is sure she will
FEAR; death, of;; abortion, in

FEAR; death, of; rape after.

FEAR,; diarrhea: with.

FEAR; disease, of ; impending

FEAR; disease, of; incurable, of being

FEAR; heart; disease; of

FEAR; insanity, of losing his reason

FEAR; meningitis, at the onset of

FEAR; suffocation, of

FEAR; vertigo; of

MATERIA MEDICA

ALLEN - Anxiety, he believes he will soon die. Fear of approaching death. Excessive fear of death. Now he doubts

his recovery, now he is full of hope.
BOENINGHAUSEN - Pain, intolerant of.
GIBSON - There is great intolerance of pain, which becomes unbearable, also of noise even music. The sufferer tends
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to become quite in appeasable, "beside himself" demanding that "something must be done, and done quick."
GUERNSEY - The genius of this highly useful remedy is through the mental sphere, and it is always important to
consider the mental symptoms. Almost certainly this remedy should never be given in cases where the sickness or
suffering is bomme with calmness and patience. On the contrary, if Aconite is to be even thought of, we will find
mental uneasiness, worry, or fear, accompanying a most trivial ailment, such as inflammation of the eyelids. And the
more thoroughly this state of the mind exists, the more surely will Aconite be indicated. Great and uncontrollable
anguish, anxiety, and great fear, are characteristic of the Aconite disease.

HERING - Screams aloud at slightest touch, screams with pains; cannot bear light; will not be touched or uncovered.
Pains are so intolerable, they drive him crazy; he becomes very restless.

KNERR - Fear of death with loquacity and anxiety in region of heart. Sad: health, about.

MILLENIUM - Insanity, madness: alternating with: normal periods; females, in; menses: during; pain, intolerable
from.

MIRILLI - Predicts day of death; bids (offer) her friends good-bye.

MORRISON - Feecls death is imminent. Predicts or has a fixed idea of some specific ime when death will come.
VERMEULEN - Fear of death with great loquacity or anxiety in cardiac region

REk¥
PAIN; neuralgic: ACON,,Ars., Bell., Coloc., Ign.
Er bestaat blijkbaar een hechte band tussen geneesheren en Vitamine B. Voor polyneuropthie en kachten die daar enizins

op lijken wordt gemakkelijk Vitamine B voorgeschreven. Meerdere onderzoekers wijzen echter op het geringe belang
van viamine B-suppletie ivm. deze indicatie.

ACTEA SPICATA

s’ Nachts, wanneer hij neerligt, wanneer hij alleen is, kunnen onrust en angst zich van hem meester maken. Hij denkt
aan de dood en krijgt het benauwd. Hij kan niet meer slapen, staat op en loopt wat rond. Door beweging verbetert de
onrust, alhoewel dit de pijn doet toenemen.. Actea Spicata is een remedie voor reumatische pijnen thv. pols en vingers.
Soms denkt hij dat hij gek aan het worden is. Hij merkt dat hij mentaal steeds minder en minder goed functioneert. Hij
wordt verward, hij kan geen beslissingen meer nemen, hij krijgt problemen met zijn geheugen, hij wordt onoplettend en
raakt snel de kluts kwijt.

REPERTORIUM

FEAR; death, of; alone, when
FEAR; death, of; night; bed, in
FEAR; death, of; alone, when.
FEAR; insanity, of losing his reason

MATERIA MEDICA

KNERR -Anxiety heart, urging toward abdomen and liver.
MILLENIUM - Confusion of mind: paroxysmal, almost to insanity.

AESCULUS

Het gaat hier om een plethorische, actieve mens met veel ideeén. Hij heeft last van enorme aambeien en
immobiliserende rugpijn. Hoe meer hij rust, hoe trager zijn lichaam, geest en emoties worden. Er is verwarring en
desoriéntatie. Wanneer hij ‘s morgens wakker wordt, dan duurt het een tijdje voor hij goed beseft waar hij zich bevindt
en wanneer hij uit een droom ontwaakt, dan is het hem niet duidelijk of hij nog droomt of niet. Hij wordt ontevreden en
prikkelbaar, hij voelt zich zo ellendig dat hij denkt dat hij het niet lang meer gaat trekken.



THUYA

Hij heeft vaak een pietluttige angst om ziek te worden. Hij is voortdurend bezig met zijn kleine ongemakken, met
mineure of ingebeelde lichamelijke "gebreken®. Hij kan zich bijvoorbeeld inbeelden dat hij vermagert, terwijl dit in
werkelijkheid niet zo is. Denk ook aan Thuya bij de moeder die haar dochter volpropt met eten omdat zij vindt dat het
kind niet robuust genoeg is.

Thuya voelt zich broos en kwetsbaar. Hij zegt dat hij slecht reageert op dit soort voedsel, op bepaalde dranken, op
medicatie, op emotionele stress. Zelfs de inname van placebo kan hem in die mate verergeren dat hij de behandeling
moet stoppen!

Denk aan Thuya bij een geval dat niet duidelijk is of bij een patiént die je irriteert door zijn hooghartig gedoe. Thuya
geeft meestal cen verwarrend beeld, het is dikwijls cen lange geschicdenis waar jo nauwclijks klaar in zict. Ook op
raadpleging maakt hij het U moeilijk, hij speelt een rol. hij verbergt symptomen, hij houdt bewust informatie achter
om u te testen. Bij elke vraag die je stelt voel je zijn achterdocht. Hij antwoordt voorzichtig, vaag, dubbelzinnig. Hij
observeert je. Hij manipuleert je. Bijvoorbeeld: Thuya patient :"En zoud die duizeligheid die ik heb niet van mijn
vertering kunnen komen?", Dokter: "Ik denk dat uw bloeddruk eerder de oorzaak is", Thuya: "Tiens, ik ben alleen
draaierig wanneer ik te veel gegeten heb."

REPERTORIUM -

DEATH; desires; delivery, parturition, after, puerperal

FEAR; apoplexy, of

FEAR,; apoplexy, of; respiration, with anxious

FEAR; death, of

FEAR; death, of; soul were escaping from body, as if, with utmost terrible uneasiness
FEAR; disease, of; impending

FEAR; insanity, of losing his reason

FEAR; physician, will not see the, he seems to terrify her
DELUSIONS; body, body parts; continuity of, will be dissolved
DELUSIONS; body, body parts; delicate

DELUSIONS; body, body parts; lighter than air

DELUSIONS; die; time has come to

DELUSIONS; die; about to; he is

£33

FEAR HOSPITAL: Thuya

Misschien niet onterecht. Wanneer men in het ziekenhuis terecht is gekomen, dan is de kans groot dat dit het gevolg is
van een of andere medische behandeling 4. Volgens recente tellingen worden meer dan 1 miljoen Britten per jaar in het
ziekenhuis opgenomen door een fout van de arts of omdat ze verkeerd op een geneesmiddel reageren. In 1990 kwamen
z0°n 770.000 Amerikaanse 60plussers in de kliniek terecht wegens een ongunstige reactie op een geneesmidel.

Ligt U er eenmaal dan hebt U een kans van een op zes daar een of ander letsel op te lopen.

FANATICISM: aur-ar., bell., carc., caust., con., cupr., lap-c-b., puls., rob., sel., sulph., thuj., valer.

De Thuya fanaticus kent altijd wel een of andere eenvoudige formule om in negen stappen een lymfe-sarcoom te
genezen door de leer van Mohammed Ben Rajneesh en het gebruik van wortelsap-zetpillen. Bij recidief neemt hij zijn
toeviucht tot het eten van maretak, het drinken van urine en het nemen van klysma’s bestaande uit sterke koffie.

MATERIA MEDICA

ALLEN - Very ill-humored and excited, with death constantly before her eyes.

MILLENIUM - Fear: general: apoplexy, of, with anxious respiration. Fear: general: death, of: soul were escaping
from body, as if, with utmost terrible uneasiness. Fear: general: physician, will not see the, he seems to ternify her.
Hide, desire to: symptoms by clothing.

VERMEULEN - Conscientious about trifles. Delusion of emaciation. Fanaticism.
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TUBERCULINUM

Het zijn mensen die veel nadenken. Na de raadpleging stellen zij zich vragen: “Waarom moest hij dit weten? Ik had
beter dat of dat gezegd”. Ze telefoneren soms na de consultatic om bepaalde zaken aan te vullen of te confirmeren.
(compulsive and ritualistic behavior)

Hun rusteloosheid en zin voor avontuur vinden we ook hier weer, ze veranderen gemakkelijk van dokter, het zijn
amateurs van speciale dokters en vreemde therapieén.

REPERTORIUM

DELUSIONS; body, body parts; head; circle, going around in a
FEAR; consumption, of

FEAR,; death, of

FEAR; death, of; alone, when

FEAR; insanity, of losing his reason

FEAR; physician, will not see the, he seems to terrify her
FEAR; tubcrculosis; incipicnt, in

MATERIA MEDICA
ARABTAN PROVERB - He who has health has hope, and he who has hope has everything.

HOMEOTHERAPY - Sensitive to suffering of others and to mental changes of others.
VERMEULEN - Whines and complains with every litile ailment.

VERATRUM

Hij is niet alleen hautain (hautain is het hautaine woord voor “vit de hoogte™), mar hij is ook redelijk bezorgd over
zijn gezondheid. In geval van ziekte kan hij immers niet meer werken om zijn toekomst veilig te stellen, om zijn
sociale positie te behouden. Problemen met de gezondheid zouden zijn grenzeloze ambitie in de weg staan.

Hij veinst ziek te zijn om sympathie op te wekken. Hij verbeeldt zich dat hij aan allerlei soorten ziekten lijdt:
blindheid, dootheid, kanker.

Luidruchtig, “te assertief™ gedrag tijdens de raadpleging.

REPERTORIUM -

BLINDNESS, pretended

DELUSIONS; cancer, he has

DELUSIONS:; disease; deaf, dumb and has cancer
DELUSIONS; sick; he is

DESPAIR; pains, with the

DESPAIR; recovery

FEAR; apoplexy, of

FEAR; apoplexy, of; stool, during

FEAR; cancer, of

FEAR; cholera, of the

FEAR; death, of

FEAR; death, of’; perspiration, during; cold, on forehead
FEAR; death, of; perspiration, during

FEAR; death, of; menses; during

FEAR; disease, of; incurable, of being

FEAR; insanity, of losing his reason

FEAR; physician, will not see the, he seems to terrify her
FEIGNING; sick
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MATERIA MEDICA

ALLEN - Anxiety with fear of apoplexy during an evacuation of the bowels.
CLARKE - Disposition to ascribe to one's self diseases which are altogether imaginary (thinks herself pregnant, or
that she will be delivered soon).

ZINCUM

Verveelt iedereen door zijn geklaag en gezaag. Hij lijkt met niets tevreden.
Zijn hypochondrie dient mogelijks om de andacht af te leiden van zijn mentale handicap (Intellectueel deficit tgv

uitputting of overmatige geestesinspanning).
REPERTORIUM

DESPAIR; recovery

FEAR; apoplexy, of

FEAR; death, of

DELUSIONS;body, body parts; goiter, he has a

MATERIA MEDICA
CLARKE - Hypochondriacal humor. Thoughts of death, as if the end were approaching.
HERING - Thinks of death calmly; hypochondriacal, with gastric symptoms; pressure in spine and fear of death.

MILLENIUM - Dreams: disease.Dreams: frightful: fear, followed by.
MORRISON - Complaining and dissatisfied, "drives others to distraction with his constant complaining."
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