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INLEIDING

DE METALEN

Het is mogelijk de remedies van de Materia medica in te delen volgens hun oorsprong: menselijk, dierlijk,
plantaardig of mineraal.

Homeopatisch belangrijke metalen zijn: ALUMINA, ARGENTUM METALLICUM, ARGENTUM NITRICUM,
AURUM, BISMUTH, CHROMIUM, COBALT, CUPRUM, FERRUM IODATUM, FERRUM METALLICUM,
FERRUM MURIATICUM, FERRUM PHOSPHORICUM, FERRUM SULFURICUM, MANGANUM,
MERCURIUS, NIKKEL, PALLADIUM, PLATINA, PLUMBUM, SELENIUM,

STANNUM, THALLIUM, VANADIUM, ZINCUM.

Ook KALI BICHROMICUM wordt besproken wegens zijn verwantschap met Chromium.

De studie van deze groep leert ons dat ze een aantal symptomen gemeenschappelijk hebben.

GEMEENSCHAPPELIJKE KENMERKEN

1. PLICHTSGEVOEL

Het gaat om een krampachtig, dwangmatig gevoel hun taak te moeten volbrengen.

Ze hebben de indruk iets te moeten doen.

Oorspronkelijk werden ze als kind vaak van buitenaf gedwongen, later is het dan in het karakter ingebakken.
Vooral Ferrum (en zijn verbindingen) kent veel plichtsgevoel.

Het komt ietwat geforceerd over: ze moeten doorzetten, ze moeten flink en dapper, kordaat en moedig zijn.
Ze zijn strijdvaardig, het zijn harde doorzetters.

Ze verdragen geen tegenspraak.

2. MENSELIJK OPZICHT

Ze zijn gevoelig aan wat anderen van hen denken.

3. ONDERDRUKKING

De eigen neigingen en emoties worden onderdrukt.

4. SCHULDGEVOELENS

Ze hebben gemakkelijk het gevoel iets verkeerd gedaan te hebben.

Ze vocelen zich snel schuldig.

Ze hebben hoge morele normen, zodat de kleinste misstap als een schuin-marcheerderij aanzien wordt.
Ze beelden zich in dat men ze achtervolgt, dat de politie hen zoekt, enz..

Ze dromen ook over dit thema.

Broomverbindingen: ze voelen zich schuldig omdat ze toegeven aan hun passies, hun instincten.
Kaliumverbindingen: schuldgevoelens omdat ze hun plicht niet gedaan hebben.

Bij de kaliums is het plichtsgevoel natuurlijker, minder krampachtig dan bij de metalen.

5. RUSTELOOSHEID

De meeste metalen zijn redelijk rusteloos: ze voelen zich opgejaagd, het is alsof ze achtervolgd worden, alsof ze een
slecht geweten hebben; alsof ze hun plicht niet vervuld hebben.
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INLEIDING

6. VOORKOMEN

De “show” is soms een opvallende factor in hun voorkomen, manier van doen en praten, enz..
Hun uitleg is goed gestructureerd.
Ze zijn gewoonlijk korrekt gekleed.

NOTA

Manganum, Ferrum, Cobalt, Niccolum, Cuprum en Zincum behoren tot dezelfde groep (de vierde periode van San-
karan) en hebben de volgende gemeenschappelijke kenmerken.

Ze willen presteren, ze verdedigen hun territorium, ze willen niet dat de anderen op hun gebied komen (performance
and defence).

Hoe hoger hun atoomgewicht, hoe meer ze de neiging hebben te presteren en zich te verdedigen.

De vertikale groep die Cuprum, Argentum en Aurum bevatis gecentreerd rond hetbegrip “waarde”. Alle drie werden
ze trouwens gebruikt om geldstukken te maken: goud, zilver en brons (een legering van koper en tin).

Cuprum wil een persoon van waarde zijn om de aanvallen van buitenuit af te kunnen afslaan,

Argentum metallicem vindt zijn waarde in de performance van intellectuele arbeid en het showen van zijn kwali-
teiten.

Bij Aurum zijn de waardigheid, de emst en het plichtsbewustzijn goed gekend.

De pathologie bij de metalen is zeer progressief en gaat naar de diepte.
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Hoofdstuk 1 ALUMINA

ALUMINA

VOLWASSENE

ESSENCE

Het belangrijkste punt bij Alumina is zijn identiteitsprobleem, de gesplitste persoonlijkheid.
De voornaamste kenmerken van de remedie zijn: traagheid, zowel mentaal als psychisch, droogte en voosheid.

ANTECEDENTEN

Een pathogenesiet.g.v. aluminiumimpregnatie kan voorkomen bij nierdialysepatiénten, mensen die hun ganse leven
het eten bereid hebben in in aluminiumpotten, maaglijders die sinds jaren aluminium bevattende maagpreparaten
genomen hebben, gebruikers van antizweet sprays en gebruikers van electrische vuurtjes met aluminiumplaten.

BEHAVIOUR

Het zijn aangename, vriendelijke en ernstige mensen.

Ze maken een flegmatieke, rustige indruk.

In een later stadium is de neurologische aantasting merkbaar: duizeligheid, struikelen, onhandigheid en de daarmee
gepaard gaande verminderde zelfzekerheid.

MENTALE SYMPTOMEN
CONCENTRATION

Hij heeft veel concentratieproblemen.
De evolutie bevat een viertal stadia, vertrekkend van een bijna onmerkbare mentale traagheid om te eindigen in totale
imbeciliteit.

Intellectuele traagheid

Deze begint insidieus, bijna niet merkbaar, en spreidt zich uit over een lange termijn. Hij kan de gedachten niet goed
bij elkaar houden, hij kan bijv. bij het het lezen de aandacht nog moeilijk fixeren.

Hij kan niet goed zeggen wat er met hem gaande is, zijn ideeén zijn vaag, hij kan de juiste woorden niet vinden.
Hij begrijpt mocilijk (“Wat wil dat zeggen?”).

Hij heeft problemen met de planning (“Hoe ga ik het doen?”).

Hij heeft moeilijkheden met de uitvoering (Hij voelt zich als ecn robot).

Hij kan zich moeilijk uitdrukken.

Hij moetlang nadenken alvorens te antwoorden, hij zegt dan maar enkele woorden, hij wrijft zich over het voorhoofd
alsof hij dan beter kan denken, hij zucht.

Men merkt de wanhoop, wanneer hij het juiste woord probeert te vinden.

De informatie die hij tijdens de raadpleging geeft is minimaal en onduidelijk.

‘s Morgens en zeker na de menses gaat het nog slechter (prostration of mind, menses after 3/1).

Verwardheid

Wanneer hij spreekt is het soms alsof hij een ander hoort praten.

Hij heeft het gevoel dat hij denkt met de hersenen van iemand anders, het is alsof hij de ogen van iemand anders
gebruikt.

In een spiegel lijkt hij soms zichzelf niet te herkennen.
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Hoofdstuk 1 ALUMINA

Zijn verwarring ncemt toe wanneer hij zich moet haasten, wanneer hij onder tijdsdruk komt te staan.
Moeilijke ogenblikken zijn ‘s morgens bij het ontwaken en de late namiddag (4-8 uur).

Hij kan slechts één zaak tegelijk doen.

Men moet hem aan zijn eigen ritme laten werken, wanneer men hem aanspoort ontstaat er paniek.

De indruk gek te worden

Het is geen angst om gek te worden, het is een vaststelling.
Hij geeft zich rekenschap van zijn mentale problemen en van de impulsieve neigingen die in hem kunnen opkomen,
bijv. het zien van een mes kan bij hem de reflex veroorzaken te doden.

De wanhoop en de resignatie

Hij is ervan overtuigd dat er niets meer te doen is aan zijn geestesziekte, het is nu toch al zolang bezig.
CONVERSATION

Ze zijn verward wanneer ze moeten praten, hun uitleg is niet altijd even duidelijk.

De antwoorden zijn kort : indien ze met meer dan drie woorden antwoorden hebt u geluk.

De klachten zijn vaag, ze kunnen ze niet correct verwoorden.

Ze realiseren zich niet goed wat er met hen gaande is, ze kunnen het processus niet goed vatten en beschrijven,

EMOTIONELE SYMPTOMEN
ANXIETY

Schrik om de controle te verliezen: de identiteitsverwarring, het gebrek aan persoonlijkheid maken inderdaad dat
hij weinig greep heeft op de omstandigheden.

Schrik van neerwaartse beweging is ook min of meer schrik hebben de controle te verliezen.

Schrik ‘s avonds dat hem iets zou overkomen.

Schrik van de eigen impulsen (bijv. zichzelf of anderen te doden).

De schrik van scherpe voorwerpen (mes) en bloed heeft te maken met de angst voor zijn impulsiviteit en
controleverlies. Hij heeft immers een gesplitste persoonlijkheid waarbij één deel autodestructieve tendensen bevat.
De kleur rood in het algemeen maakt een onaangename indruk op haar.

Schrik van de mensen, schrik van dieven, schrik dat ze gaat geslagen worden door diegenen die op haar toe komen
of die achter haar zijn.

Angst wanneer ze ontwaakt na een nachtmerrie.

Angst om tijdens de slaap in bed te plassen (verlamming van de sluitspier).

Schrik van water en van lawaai.

Schrik van kakkerlakken.

Schrikt op wanneer ze icts hoort vallen.

Hij is bang zijn eigen huis of een kamer binnen te gaan.

De angst gaat gepaard met hartkloppingen.

ANXIETY HEALTH

Ze is zich bewust van het feit dat haar geest niet werkt zoals het hoort en beeldt zich in dat ze gek aan het worden
is.

Schrik van een hersenbloeding of een epilepsieaanval.

Schrik ongeneeslijk zick te zijn.

Het is geen vechter, ze denkt gemakkelijk dat ze toch niet gaat genezen en legt zich neer bij de toestand.

De metalen 4



Hoofdstuk 1 ALUMINA

COMPANY AVERSION

Haar mentale traagheid maakt haar onzeker en timide.
Ze verkiest het gezelschap van kleine groepjes.

CONFUSION IDENTITY

De persoonlijkheid is niet tot ontwikkeling gekomen, dikwijls door onderdrukking van de ouders. Hij weet niet wat
voor iemand hij is, wat hij moet doen, waarheen hij op weg is.

Er ontwikkelt zich een gesplitste persoonlijkheid.

Volgens Sankaran zou het Aluminabeeld veel kunnen voorkomen in de Chinese samenleving waar men elke burger
naar hetzelfde model poogt te plooien: allen dezelfde kleren, dezelfde scholen, dezelfde ideeén, dezelfde persoonlijkheid.
De mensen zijn zichzelf niet meer, ze worden hulpeloos en athankelijk, hetgeen misschien de bedoeling was.
Soms gebeurt het dat ze in het in het interview nooit het woordje “ Ik” gebruiken omdat ze eigenlijk niet weten wie
en wat “ ik “ juist is.

DEPRESSION
Het processus verloopt zeer langzaam en volgt een welbepaald schema :

1. Optreden van de intellectuele traagheid.
2. De mentale verwarring. Hij loopt voortdurend te zuchten en te steunen, hij stopt niet met klagen, hij is onrustig
(hij wil steeds ergens anders zijn).
3. Het idee dat hij gek aan het worden is.
4. De wanhoop (er is niets aan te doen, het gaat niet lang meer duren) en vervolgens de resignatie (hij schikt zich in
zijn lot).

Hij verkiest alleen te blijven.

Hij denkt aan zelfmoord (mes, overrijden, schot) maar mankeert de moed.

Alumina is geneigd om alles verkeerd op te nemen, zij verbeeld zich een hoop onaangename zaken, zij denkt dat haar
iets onaangenaams boven het hoofd hangt, zij kan daarom lang zitten wenen.

DISCONTENTED
Niets bevredigt haar, nicts verschaft haar vreugde, z¢ is steeds aan het mokken.
FASTIDIOUS

Dit symptoom heeft te maken met zijn identiteitsbesef.

Alumina heeft zich als kind bijv. naar de eisen van de anderen moeten plooien, is bekritiseerd en vernederd geweest
en zijn persoonlijkheid en gevoel van zelfwaarde is weinig of niet tot ontwikkeling gekomen.

Hetkenmerk “Fastidious™ is samen met de symptomen “Laughs contemptuous” en “Delusion he is great” een manier
om zichzelf en de anderen te overtuigen dat hij toch waarde heeft, dat hij toch iets te betekenen heeft. De totale
vernedering poogt hij op die manier te vermijden.

Alumina wil alles precies gepland hebben omdat hij alles onder controle wil houden. Zijn dromen over schepen die
zinken zouden te maken hebben met controleverlies. Ook het symptoom *“When walking with eyes closed, will fall
down” zou kunnen betekenen dat hij verplicht is de ogen te openen, dat hij controle moet bewaren.

HARDNESS

Van buitenaf lijkt hij hard, doet hij koppig, wil hij diskuteren, is hij maniakaal.

Dit alles is een reactic om zijn zachte, gemakkelijk kneedbare kern te verbergen, het is een manier om zich
“persoonlijkheid” te bezorgen.

HURRY

Heeft een gevoel van inwendige gehaastheid, maar voor de buitenwereld komt ze traag over (Merc). Heeft de indruk
dat de tijd te traag gaat. Ze wil snel handelen, maar kan het niet door haar mentale inefficiéntie.Men moet ze aan haar
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Hoofdstuk 1 ALUMINA

eigen tempo laten werken. Wanneer men ze tot meer haast aanspoort wordt ze nog meer verward, zoals Mercurius.
IRRITABILITY

De meest gewone dagelijkse dingen kunnen voor hem een bron van ergernis zijn. Hij is ontevreden en knorrig, hij
zucht en klaagt, hij verveelt zich.

LAUGHING

Zou volgens de MM nooit glimlachen.
Lacht misprijzend.

MOOD CHANGEABLE

Alumina heefteen gesplitste persoonlijkheid: hetene deelis chaotisch (geen identiteitsbesef, gebrek aan persoonlijk-
heid), het andere deel neigt naar depressie met eventueel zelfmoordtendens.

Timiditeit wisselt af met zelfbewust zijn.

Mentale symptomen wisselen af met lichamelijke.

OBSTINATE

Hij doet koppig, hij kan uren diskuteren, hij houdt zich stijf, hij blijft op zijn standpunt: allemaal manieren die deel
uitmaken van een reactic op een gebrek aan persoonlijkheid, allemaal pogingen om zich een identiteit te creéren die
hij niet heeft.

REPROACHES HERSELF

Is angstig alsof ze iets slecht heeft gedaan.
Dromen i.v.m. schuldgevoel: dromen over diefstal, moord, schaamte.

SEX

Lage geslachtsdrift.

Zou eerder geneigd zijn tot zelfbevlekking.

Hijkent deiets minder aangename ervaring van erecties te hebben wanneer hij niet opgewondenis en en geen erecties
te hebben wanneer hij wel opgewonden is.

Vermoeidheid na de geslachtelijke gemeenschap.

LICHAMELIJKE SYMPTOMEN

De eerste proving komt van the big boss himself (S.H.).

De pathologie bevindt zich vooral ter hoogte van het zenuwstelsel, zowel centraal als perifeer.

Het geheel van de remedie wordt gekenmerkt door traagheid (mentaal en lichamelijk), droogte (huid en mucosae)
en gevoelloosheid (lichamelijk).

TRAAGHEID

Het ziekteproces verloopt traag: de patiént realiseert zich soms de optredende veranderingen niet, zo insidieus is het
verloop.

Mentaal

De indrukken hebben enige tijd nodig om het bewustzijn de bereiken.
Het denken en het reageren verlopen traag.
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Hoofdstuk 1 ALUMINA

Fysisch

Oecsophagus: het voedsel zakt langzaam, hij voelt het passeren over de hele lengte van de slokdarm.
kan alleen kleine hapjes eten.

Blaas: de lediging verloopt traag, hij moet lang duwen eer er iets van komt.
Rectum: constipatie, zelfs bij zachte stoelgang moet hij nadrukkelijk drukken.
Reflexen: deze zijn langzaam, de reactietijd is vertraagd, wanneer hij zich brandt of wanneer men hem

prikt trekt hij zich later dan normaal (en te laat) terug.
DROOGTE

Haar: droog haar met neiging tot uitvallen.
Ogen: chronische irritatie t.g.v. de droogte.
Keel: deze is chronisch geirriteerd t.g.v. de droogte, hij moet voortdurend de keel schrapen.
Huid: droge huid met kloofjes.
Kan niet zweten.
Wegens de droogte van de huid ontstaat er statische electriciteit die zich met een schokje kan ontladen
wanneer hij iets aanraakt.
Door de droogte kan hij jeuk hebben zonder dat er een eruptie te merken is.

! Inopvallende tegenstelling tot de droogte van de huid staat de overvloedige leucorree ( bij de vrouwtjes) en het flink
voorzien zijn van smegma (bij de mannetjes).

GEVOELLOOSHEID

Van de ledematen bij lichaamsinspanning.
Van de benen ‘s nachts.

Van handen of voeten bij het ontwaken.
Van de billen bij het zitten,

Van de voetzolen.

Van de hielen bij het wandelen.

Van de vagina.

Algemeen voorkomen
Donkerharig.
Vertigo

Heeft het gevoel naar voren te vallen, waar hij heel bang voor is.

Vertigo < sluiten van de ogen, praten, wijn, tabak, > ontbijt.

Positieve Romberg.

Dit soort vertigo kan voorkomen bij pathologic van de achterste hoornen van het ruggemerg,.

Hoofd

Hoofdpijn < ‘s morgens, hoest, constipatie, > na eten.
Jeuk: zou tot bloedens toe krabben.

Droog haar.

Haaruitval.

Witte schilfers.

Ogen

Jeuk en droogte van de binnenste ooghoeken.
Afwezigheid van wimpers t.g.v. chronische blefaritis.
Paresis van de oogleden.

Recurrente styes.
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Divergerend strabisme bij MS patiénten.
Oren

Kraken in de oren bij kauwen of slikken.
Roodheid van een van de oren, vooral ‘s avonds.

Neus

Epistaxis met hoofdpijn.

Rhinitis met groene korsten.

Postnasale slijmen die moeilijk te verwijderen zijn.
Scheurtjes neustip.

Gezicht

Ruw gerimpeld voorhoofd.

Gevoel van opspannen van de huid (cobweb sensation).
Bloedaandrang naar het gezicht na eten.

Gebarsten lippen.

Keel

Iedere verkoudheid nestelt zich in de keel.

Chronische keelpijn.

Houdt gaarne de hals bedekt.

Wil steeds de keel schrapen wegens droogtegevoel, > warme dranken.
Clergyman’s sore throat (laryngitis met heesheid bij sprekers en zangers).

Voedsel blijft in de slokdarm steken bij het eten > warm voedsel.
Maag-darm
CONSTIPATIE

De¢ oorzaak van de moeilijke stoelgang is de zwakte van de gladde spieren van de darmwand en de droogte van de
slijmvliezen.

De stoelgang bestaat uit kleine harde, soms met slijm bedckte, bolletjes of is zacht en kleiachtig.

De faeces blijven aan de anus kleven en zijn niet altijd even vlot te verwijderen.

Meestal is er geen aandrang.

Wanneer hij toch poogt t¢ defacceren kost dit veel inspanningen, zelfs wanneer de stoelgang zacht is.

Ze zitten op het toilet en moeten met beide handen op de buik duwen om de evacuatie te helpen.

Soms stekende buikpijn tijdens de stoelgang.

Na de stoelgang hebben ze de indruk dat er nog veel blijft zitten in het rectum.

< Opreis.
> In rechtstaande houding en tijdens het urineren

DIARREE

Met buikpijn tijdens en met vermoeidheid na de diarree.
< Urineren, na aardappelen.

NAUSEA

Soms wakker worden wegens de nausea.
< Bij de overgang van de frisse buitenlucht naar een warme kamer.
> Neerliggen.
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PYROSIS

Na gedronken (e hebben.

DIVERSEN

Linkszijdige buikklachten.

Anale jeuk.

Duodenaal ulcus.

Rectumneo.

! Bij constipatie zonder specificke symptomen kan Alumina (of Sepia) geprobeerd worden.

Urinewegen

Het urineren verloopt langzaam, < ‘s morgens.
Kan alleen urineren wanneer hij defaeceert.

Genitalién
WITVERLIES
Zeer overvloedige leucorree, irriterend, draderig en doorzichtig, uitsluitend gedurende de dag en < na de menses.

MAANDSTONDEN

Maandstonden alleen gedurende de dag, weinig overvloedig.

Voor de maandstonden : meer eetlust, angstige dromen, vermoeidheid.

Tijdens de maandstonden : zwelling van het gelaat, diarree, nachtmerries, vermoeidheid.
Na de maandstonden : leucorree, bearing down sensaties.

Ademhaling

Chronische, droge hoest die soms eindigt met een niesbui, < ontwaken, praten, specerijen, > warme dranken.
Zwaktegevoel in de borst bij het praten.

Hart

Gevoel van beklemming rond het hart om 4-5 uur, > opstaan en buiten te wandelen,
< voorovergebogen zilten..

Rug

Nekpijn bij draaien hoofd naar links.

Brandende pijn ruggegraat.

Gevoeligheid van C1 rechts.

Ledematen

DROOGTE

Koude droge handen, met scheurtjes in de winter.

Nagels die gemakkelijk afbreken of nagels die te dik zijn.
Witte vlekjes op de nagels.

NEUROLOGISCHE STOORNISSEN

Progressieve paralysie die begint t.h.v. de onderste ledematen.
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Zwaktegevoel en slechte codrdinatie van de benen.

Zwaarte in de benen < zitten.

Krampen in de kuiten.

Struikelt gemakkelijk.

Doof gevoel t.h.v. de nates bij het zitten: hij moet van houding veranderen, de benen strekken.
Slapende benen bij zitten met gekruiste benen.

Voosheid van de hiel bij het stappen.

De voetzolen lijken te zacht, alsof hij op kussens loopt.

SCIATICA

Linker sciatica met positief tcken van Lasegue.
Rechter sciatica met negatief teken van Lasegue maar met gevoeligheid van de knieholte.

DIVERSEN

Warme voeten ‘s nachts, na in de dag gewandeld te hebben.

Eelt op de voetzolen,

Reuma < nacht > beweging.

Laxiteit van gewrichten en ligamenten, waardoor o.a. problemen met de mediale meniscus van de linker knie.
Periartritis van de linker heup.

Rechter schouder lager dan de linker.

Slaap

Nachtmerries over tegenslagen, ruzies, vernederingen, dieven, geesten, vuur, boten die vergaan, over paarden die
hem achtervolgen en willen bijten.

Verschrikkelijke dromen waardoor hij met doodsangst wakker wordt.

Rusteloze slaap.

Slaapt minder goed voor de maandstonden.

Wordt wakker bij het minste lawaai.

Moeizaam ontwaken ‘s morgens (is dit wel een symptoom?!)

Huid
Harde gerimpelde huid.
DROOGTE

Chronische droogte met scheurtjes.

Droge huiderupties < winter, koude.

Jeuk zonder erupties < warmte (bed, kamer), pikant voedsel.
Krabt zich tot bloedens toe, daarna pijn.

Kleine wondjes ontsteken gemakkelijk.

Algemeen

KOUWELIJKHEID

Kouwelijke personen, die warmte noch koude verdragen (maar hoofdpijn > koude).
Kouwelijkheid < warm eten, warme dranken.

Ze kleden zich warm, maar hebben toch frisse lucht nodig.

Veel verkoudheden.

ZWAKTE

Weinig energie < voor en na de menses, na geestesarbeid, na praten > buiten wandelen.
Wil voortdurend liggen, alhoewel liggen de vermoeidheid doet toenemen.
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Hoofdstuk 1 ALUMINA

Flauwvallen wanneer ze bloed zien of over een operatie horen praten.
Beven bij honger.

PERIODICITEIT

De klachten zijn om de dag erger.

DIVERSEN

MS

Guillain Barre.

Alzheimer (Repertorium: confusion as to their own identity).
Alumina is een hoofdremedie bij seniliteit.

Ferriprieve anemie.

MODALITEITEN

< Ontwaken wat betreft de mentale symptomen, warmte (warme ruimte, droog warm weer), droog koud weer, maan-
fasen (wegens invloed op de waterbalans?)
> Voormiddag, avond (schemering), eten, buiten wandelen, vochtig weer.

Voeding

Verdraagt geen honger (beverigheid, zwakie).

Gaarne droog voedsel (droge rijst) en onverteerbare dingen zoals krijt, houtskool, theeblaadjes, koffiedrab en
Engelse kost.

Afkeer vlees en bier.

< Aardappelen, koude dranken, melk.

> Warme dranken.

DOSIS
Alumina is een remedie voor chronische klachten.
Ze¢ werkt traag, maar lang.

Best na de maandstonden toedienen.

Denk aan Alumina als chronische remedie bij personen die regelmatig Bryonia of Ferrum nodig hebben voor akute
toestanden.

00000
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Hoofdstuk 1

ALUMINA

ALUMINA

KIND

ANTECEDENTEN

Alumina kinderen zouden meer voorkomen in streken die rijk zijn aan bauxiet.

Prematuren die veel kunstmatige voeding gekregen hebben.
Gevolgen van vaccinaties.

MENTALE SYMPTOMEN
CONCENTRATION

Niet fris bij het ontwaken
‘s Avonds gaat het beter.

EMOTIONELE SYMPTOMEN
ANXIETY

Angst van bloed, van scherpe voorwerpen.
HURRY

Is steeds gehaast, uit angst.

OBSTINATE

Kinderen die voortdurend koppen.
TIMIDITY

Timiditeit wisselt af met zelfvertrouwen.

LICHAMELIJKE SYMPTOMEN

Algemeen voorkomen

Magere zwakke kinderen met een droge huid en droge slijmvliczen.
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Hoofdstuk 25 ZINCUM

ZINCUM

KIND

BEHAVIOUR
Vermoeidheid, rusteloosheid en intellectuele traagheid zijn de voornaamste kenmerken van deze kinderen.
ANTECEDENTEN

Veel symptomen komen op na het onderdrukken van een eruptie of een sekretie.

MENTALE SYMPTOMEN

CONCENTRATION

Kinderen die door de ouders, meestal de vader, verplicht werden om mentaal goed te presteren en daardoor onder
druk kwamen te staan en haastig en rusteloos geworden zijn.

Ze decompenseren door de druk en het studeren wordt moeilijk en alles gebeurt traag: het antwoorden, ze herhalen

de vraag om ze goed te begrijpen en om zich tijd te gunnen een antwoord te vinden, ze antwoorden met “Nee” vit
vermoeidheid.

EMOTIONELE SYMPTOMEN
DEVELOPMENT

Vertraagde ontwikkeling.
IRRITABILITY

Gemakkelijke kinderen die echter tegen de avond moeilijk worden.
Zwakte en bevingen na woede.

MOOD CHANGEABLE

Wisselend humeur: in de dag gemakkelijk en ‘s avonds lastig.
REPROACHES HERSELF

Schrik iets verkeerd gedaan te hebben.

RESTLESSNESS

Rusteloosheid van de voeten, dag en nacht.
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Hoofdstuk 25

ZINCUM

SENSITIVE

Zincum kinderen zijn gevoelige kinderen: lezen over of aanhoren en zien van impressionante gebeurtenissen maakt

een diepe indruk op hen.

LICHAMELIJKE SYMPTOMEN

Algemeen voorkomen

Kouwelijke magere kinderen, ondanks een goede ectlust.
Gelaat afwisselend bleek en rood.

Een rode neus bij vriesweer.

Bleke lippen.

Scheurtjes aan de mondhoeken.

Hoofd

Hoofdpijn t.h.v. de neuswortel of t.h.v. het occciput met vilstraling naar de ogen.

Ze woelen met het hoofd.
Ogen

Chronische blepharitis.
Chronische conjonctivitis.
Intense fotofobie.

Droge ogen die tranen in het zonlicht.
Oren

Stekende pijnen in het oor.
Mond

Tandenknarsen,

Keel

Keelpijn die erger is wanneer ze niet slikken.

Maag-darm

Honger om 11 uur.
Gulzig eten en drinken.

Oprispingen na het eten van zoetigheden.
Opgeblazen buik met rommelen van de darmen.
De stoelgang is hard en droog.

Constipatie met kleine harde ontlasting.
Wormen,

Urinewegen

Bedwateren,
Vreemde houdingen bij het urineren: naar achter buigen, enz..
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Hoofdstuk 25

ZINCUM

Ademhaling

Kinkhoest met bleek gelaat.
Het kind grijpt naar de genitalién tijdens de hoest.

Rug
Nekpijn met distale uitstraling.
Ledematen

Rusteloze benen, zowel gedurende de dag als de nacht.

Spierschokjes en bruuske bewegingen van de benen ‘s nachts.

‘s Nachts krampen van de harmstrings.
Koude voeten.
Zweetvoelen.

Slaap
Slapeloosheid wegens rusteloze benen.

Nachtmerries met rollende ogen, oprispingen en roepen.
De kinderen schrikken wakker.

Ze schreeuwen ‘s nachts.

Slapeloos ‘s nachts, slaperig in de dag.

Tandenknarsen gedurende de slaap.

Algemeen

Epilepsie met convulsies van de onderste ledematen.
Hydrocephalie.

MAZELEN

Na Sulfuris Zincum de belangrijkste remedie voor mazelen indien hetkind erg ziek isen wanneer de eruptie moeilijk

doorkomt.

Het kind was reeds voor de aanvang van de mazelen in een slechte toestand: bleck, mager en met zwakke reacties.

MODALITEITEN

< Uitblijven of onderdrukken van een eruptie, onderdrukken van een diarree, 5-7 uur, aanraken, geluid.
> Tijdens het eten, het zweten, het terugkeren van een huideruptie of een diarree, het verschijnen van de maand-

stonden.

Voeding
Afkeer voor vis en warm gekookt voedsel.

Suiker veroorzaakt brandend maagzuur.
De kinderen verdragen geen zoetigheden.

® 00 00 00
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