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THEORIE

THEORIE

1. FREQUENTIE

Allergieén zijn de laatste jaren enorm toegenomen, zodat men stilaan begint te spreken van een wereldwijde kwaal.
Uit epidemiologische studies blijkt dat één op de vijf mensen ergens overgevoelig voor is.

Een onderzoek bij 1500 schoolkinderen toonde aan dat 33 % wel eens overgevoeligheidsreacties had.

Honderd- tot tweehonderdduizend Belgen zijn allergisch voor polien!

2. PERIODISCHE ALLERGISCHE RHINITIS

De volkse benaming “hooikoorts” komt voort uit het feit dat men vroeger vastgesteld heeft dat de hooitijd het seizoen
was tijdens hetwelk de symptomen het meest voorkwamen. Bij vitbreiding wordt deze benaming algemeen gebruikt
voor de seizoensgebonden vormen van allergische rhinitis. De benaming hangt samen met de middeleeuwse bete-
kenis van koorts. Koorts was toen synoniem met “akute ziekte” - en dat is hooikoorts wel degelijk.

De eerste verschijnselen doen zich meestal voor in de kinderjaren om gedurende twee tot drie seizoenen erger te
worden, waarna ze gedurende verscheidene jaren stabiel blijven en uiteindelijk verminderen.

De symptomen kunnen zeer verscheiden zijn: een irriterend gevoel t.h.v. het neusslijmvlies, niesbuien, epistaxis,
neusverslopping, verlies van geur en smaak, pijn en gekraak in de oren, vochtophoping in het middenoor (gehoors-
vermindering), jeuk van de ogen, het verhemelte of de keel.

ALLERGENEN
Bomen

Bepaalde bomen produceren sterk allergiserend stuifmeel.

Meestal heeft de stuifmeelproductie in het voorjaar plaats en duurt ze niet lang (1-2 weken.).

De belangrijkste schuldige in onze streken is de berk (bloeiperiode in april).

Op de tweede plaats komen de andere bomen uit de berkenfamilie: Haagbeuk, Els en Hazelaar (deze twee laatsten
bloeien van midden januari (ot midden maart).

Een hazelaarallergic is zeldzaam.

Naaldbomen produceren grote hoeveelheden stuifmeel, maar dit heeft een zwak allergiserend vermogen.
Kerstbomen kunnen in een verwarmde omgeving terpeen, een viuchtige stof, afgeven die bij sommige mensen ver-
antwoordelijk is voor allergische verschijnselen.

Allergie&n voor bomen zijn in ons land in opmars. Het aantal bomen blijft wel gelijk, maar de hoeveelheid stuifmeel
die door elke boom wordt algegeven neemt toe.

Planten geven meer stuifmeel af wanneer zij in hun bestaan worden bedreigd door ongunstige omgevingsfactoren,
Een verslechterende bodemgesteldheid is in ons land wellicht de oorzaak van een grotere hoeveelheid boomstuifmeel
in de lucht.

Grassen

Het grassenstuifmeel wordtin de luchiaangetroffen van mei toten met augustusenis de belangrijkste pollinoseoorzaak
in Belgi¢. Het timoteegras (Phleum pratense) neemt hier een belangrijke plaats in.

In juli en en augustus zijn ook de onkruidplanten van de partij.In onze streken is allergie voor onkruidpollen veel
minder frequent dan allergie voor graspollen. Toch is in dit verband de Weegbree vervelend onkruid en ook de Bij-
voet, die welig groeil langs de wegbermen.

Van de graangewassen (rogge, larwe, haver) maakt slechts een klein gedeelte allergiserend stuifmeel vrij.
Personen die gevoclig zijn aan grassen zijn het meestal ook aan Weegbree of Plantago, een kruidachtige plant die
bloeit van mei tol september.
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MATERIA MEDICA

MATERIA MEDICA

ALLIUM CEPA
Allium Cepa of ui is de meest voorkomende remedie voor allergische rhinitis (20-30%).
Rhinitis

Etiologie: overgevoeligheid aan bloemen (Primula veris of de gewone sleutetbloem, rozen).
Overgevoeligheid aan de geur of de schil van perziken.

Blootstelling aan koude (Noord- of Oostenwind).

Natte voeten (cystitis, darmkolicken <zitten, >bewegen).

Scarlatina,

De ontsteking situeert zich vooral links (Allium cepa is in het algemeen een linkszijdige remedie) of evolueert van
links naar rechts.

Overvloedige en scherpe afscheiding.

Bovenlip en neus zijn geirriteerd door deze afscheiding.

Gevoel van jeuk of branderigheid in de neus en van verstopping t.h.v. de neusbasis.

Frequent niczen.

Concommitanten:

Mentaal: het denken gaat moeilijk wanneer de ontsteking opkomt.

Ogen : de tranenvloed is overvloedig, maar nict brandend, <hoesten.

Lichtschuwheid: de patiént hecft neiging om de ogen dicht te doen.
Het zicht is verminderd, hij zict de voorwerpen kleiner en meer verwijderd
dan ze in werkelijkheid zijn

Hoofd : voorhoofdspijn, < sluiten van de ogen, in een warme ruimte, > neusloop.

Gelaat : warmtegevoel t.h.v. het gelaat. Heet gelaat.

Maag: toegenomen eetlust, dorst.

Buik: warmtegevoel en rommelingen.

Urine: polyuric.

Extir: beven van de handen (Hodiamont).

Slaap: slaperighcid.

Exttensies: de rhinitis heeft neiging om zich snel uit te breiden naar de onderste luchtwegen.
Pharyngitis.

Laryngitis met scherpe pijn t.g.v. een kroepachtige hoest.

De hoest is zo pijnlijk dat de patignt hem wil onderdrukken.

Hij grijpt naar de keel bij het hoesten.

Bronchitis: kuchhoest < inademen van koude lucht

> Buiten.
< Warme ruimte, vochtigheid (Voisin), ‘s avonds, lente (verkoudheden), augustus (hooikoorts - zoals Nux vomica
-, krampachtige hoest).

Keynotes:
1. Overvloedige scherpe neusloop

2. Overvloedige milde tranenvioed
3. < Buiten

4, > Warme ruimte

5. Laryngitis met pijnlijke hoest
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MATERIA MEDICA

LICHAMELIJKE SYMPTOMEN

Rectum

ENTERITIS

Na eten van waterachtige groenten (komkommers, sla).
Na natte voeten gehad te hebben.

Buikpijn met diarree en stinkende flatus.

Diversen

Neuspoliepen.
Verkoudheid bij koud vochlig weer.

Algemeen
Post-operatoire nevritis met heftige schietende pijnen.
Draadvormige pijnen.

De symptomen gaan van links naar rechts.

< Warme ruimten (vooral de coryza <).
> Buiten, in een frisse kamer.

Voeding

Gaarne uicn die goed verdragen worden.

AMBROSIA

Ambrosia of Alsem kan gebruikt worden voor de behandeling van allergische rhinitis waar de jeuk van de ogen op
de voorgrond staat.

Rhinitis
Allergische rhinitis met neusloop.

Ogen: brandingsgevoel en tranenvloed, jeukende oogleden.
Luchtwegen: astma.

Keynote:
Jeukende oogleden,

ARALIA RACEMOSA

Aralia racemosa of Trosaralia wordt gebruikt voor hooikoorts die samen gaat met astma.
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