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“MIASMA’S”s (335 blz). Het boek bespreekt in detail de ‘Sensation Methode’
van de Indiase homeopaat Rajan Sankaran met de bedoeling deze aanpak
makkelijker te maken, zonder aan efficiéntie in te boeten. Men leert het onderscheid
te maken tussen de plantaardige-, dierlijke-, en minerale remedies uit de
homeopathie. Daarna volgt een hoofdstuk om in de praktijk de verschillende miasmas
te differenti€ren. In het derde hoofdstuk wordt het begrip “Thema” ingevoerd. Dit
laat u toe een gerichte selectie te maken van de remedies.

Elke remedie van Abelmoschus tot Yohimbinum wordt besproken met
aandacht voor zowel de lichamelijke als mentale en emotionele symptomen. Tevens
een lijst met 500 repertoriumrubrieken en het bijbehorend miasma, plus een overzicht
van alle miasma’s en de bijbehorende remedies. Tenslotte nog enkele tips ivm de
anamnese.



Dit boekje heeft niet de pretentie origineel te zijn.
Het is gebaseerd op de ideeén van Rajan Sankaran.
De bedoeling is om zijn systeem toegankelijk

en in de praktijk toepasselijk te maken.

Om alzo een heel klein steentje bij te dragen

tot de homeopathie.
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DE MIASMEN

Volgens Sankaran is de ziekte een waanidee, een verkeerd waarnemen van de werkelijkheid.
Een zieke mens bekijkt de realiteit doorheen het kader van zijn “ Delusion . Oorspronkelijk waren
deze waarneming en de eventuele reacties aangepast aan de situatie van dat moment en vormden ze
een geschikt overlevingsmechanisme voor die specifieke aangelegenheid. Maar hetzelfde
reactiepatroon bleef bij de persoon bestaan en kwam ook voor in omstandigheden die verschillend
waren van de initiéle situatie. Zijn manier om de dingen te bekijken werd dus fout.

Men is zich niet bewust van zijn basisdelusie. De wortel van de aandoening bevindt zich in de
genen of in een of andere persoonlijke gebeurtenis. Deze gevoeligheid plant zich verder naar kinderen,
kleinkinderen, generaties en populaties.

De verschillende miasmen verwijzen naar de manier waarop de zieke met een bepaalde situatie
omgaat.

HET ACUUT MIASME

De werkelijkheid wordt geinterpreteerd als een acute bedreiging. Men reageert onmiddellijk,
heftig en instinctief. De persoon in kwestie is in staat van alarm. Indien hij de toestand overleeft, dan
verdwijnen de symptomen zonder sequelen. De veranderingen zijn immers functioneel, er is geen
aantasting van de structuur.

De juiste reacties in acute situaties zijn: zich beschermen, hulp zoeken of proberen te
ontsnappen. Inefficiénte reacties zijn: niets doen en als verlamd, als verdoofd, als in shock
achterblijven

De persoonlijkheid die past bij het acute miasme is snel geprikkeld, hyperactief, reageert snel,
kent uitbarstingen van geweld en opstoten van vrolijkheid. Het is iemand die op hoogspanningsniveau
leeft

In een chronische toestand zijn deze reactiepatronen meestal gecompenseerd, maar in
stresssituaties steken ze terug de kop op en worden ze weerom zichtbaar.



REPERTORIUM
Enkele acute symptomen uit het repertorium:

Alarm

Apoplexy

Danger

Dreams frightfull

Escape (ook typhoid)

Fever

Fearfull figures come into her mind
Fear that something terrible will happen
Fear of impending danger

Fear of pain (kleinzerige mensen)
Fright

Frightened easely at trfles

Frught, especially sudden
Helpless (ook lepra)

Hide (ook sycotisch)

Impulsive

Infant

Insanity(ook sycotisch)
Instinctive reaction

Kill desire to, those who approach
Kill desire to, as selfdefense
Panic

Pursued, delusion he is

Reflex

Run away and hide

Speach wanting , injuries of head, from
Storm

Sudden

Suddenness of the complaints
Threat

Violent

De volgende termen kunnen in de zoekfunctie van MacRepertory ingevuld worden om remedies van
het akute miasme te vinden:

Acute/threat/terror/alarm/crisis/danger/fright/terrot/instinctive/panic/sudden/abrupt

HET TYFUS MIASME

Dit miasme kan men het best vergelijken met een subacute toestand. Het is zoals tyfus. Die
begint langzaam maar kan op de duur wel levensbedreigend worden. Er is wel een gevoel van
dreigend gevaar, maar er is geen paniek zoals in het acute miasme.

De juiste reactie bestaat er in te constateren dat er een kortdurende maar serieuze inspanning
nodig is om de oorspronkelijke veilige comfortabele toestand te herstellen en te beseffen dat dit op
korte termijn wel zal lukken indien men op de juiste manier te werk gaat.



REPERTORIUM

Asks for nothing

Bed, jumps out of

Business failure, ailments from
Business, fancies doing business
Business, thoughts of, wakes him from sleeep
Business, talking of, delirium
Business, cares, sleeplessness
Busy, delirium

Change desire, of position
Crisis

Child

Collapse

Crisis

Ciritical period

Demanding

Disturbed aversion

Dreams battles

Dreams exertion, physical
Emergency

Escape (Eveneens acute)

Fear of death

Fear of sudden loss

Fear of suffocation

Home, anxiety when away
Home, delusion he is away from
Home, desire to go

Homesick

Home, is away from, and must get there
Home, desire to go

Impatience

Intense

Intense short effort

Intense struggle

Lymphangitis

Neuralgia (ook malaria),
Obstinate

Pursued, he is, by soldiers
Reaching position of comfort
Recover

Rest, desire for

Sinking

Sub-acute

De volgende termen kunnen in de zoekfunctie van MacRepertory ingevuld worden om remedies van
het Tyfus miasme te vinden:

Sudden/abrupt/urgent/abrupt/precarious/emergency/serious/scare/phobia/loss/failure/ruin/failure/
poverty/financial/struggle/effort/working/strive/attempt/strain/comfort/homesick/rest/relief/safe/secure/
crisis’/home/business/recover

Beknopter: loss/failure/poverty/effort/working/attempt/secure/business/recover/home



HET PSORA MIASME

Volgens Hahnemann is dit het oudste, het meest universele en het meest verwoestende miasme.
De psorische persoonlijkheid: ervaar de werkelijkheid als een oplosbaar, een niet levensbedreigend
probleem dat door een lange inspanning kan opgelost worden. Er is wel hoop op een goede afloop,
maar de psorische mens is gehandicapt door een gebrek aan vitale levenskracht en door onvoldoende
zelfvertrouwen. Hij twijfelt aan zijn bekwaamheid om met de moeilijkheden om te gaan. . -

Positief is dat hij inziet dat er wel een inspanning nodig is en dat de oplossing redelijkerwijs
binnen zijn mogelijkheden ligt. Een negatieve factor is zijn gebrek aan zelfverzekerdheid, hij is zich
daarvan bewust en dit bezwaart hem.

Het psorisch individu is ondernemender en minder gesloten dan de sycotische mens. Emoties
worden op een expressieve manier uitgedrukt. Hij is gevoelig en observeert goed. Hjj is heel
susceptibel ivm opmerkingen. Hij is eveneens sensibel voor prikkels zoals licht, geluid en geur. Hij
reageert op gepaste wijze, maar wel op een overdreven manier. Hij wordt snel boos. Hij is niet
haatdragend. Wat anderen over hem denken is belangrijk voor hem. Er is een gebrek aan
zelfvertrouwen. Hij gaat de mensen opzoeken, hij wil steun en hulp. Een platonische relatie lijkt hem
wel wat. In de liefde is het de ganse persoon die hem interesseert, niet enkel een bil of een borstje.
Maar hij is beschroomd om zijn fantasietjes te realiseren. Hij is traditioneel ingesteld, het huisgezin en
zijn werk zijn belangrijk. Wegens zijn gebrekkig zelfvertrouwen en allerlei remmingen. leeft hij
dikwijls in een fantasiewereld (dagdromen).

De pathologie is chronisch en dikwijls, maar niet altijd reversibel. Noteer de afwezigheid van
plantenremedies in het psorisch miasme (Sankaran).

HET RINGWORM MIASME

Belangrijk is hier het alterneren tussen opgeven en steeds maar opnieuw proberen een oplossing
te vinden aan een vervelende, maar niet levensbedreigende situatie. Al bij al is het een onprettige stand
van zaken die knaagt aan zijn zelfvertrouwen, omdat de meeste pogingen om aan de toestand te
remediéren mislukken. Denk aan iemand die wil leren zwemmen of aan iemand die probeert te
vermageren.

REPERTORIUM

Acne

Acceptance/trying-effort

Discontented with himself

Discomfort

Fail, everything will, delusion

Failure, fear of

Herpetic

Indifference, apathy everything to, duties to, business affairs. (ook sycose)
Indolence of work (eveneens sycose)
[rritation

[tching

Lamenting (ook malaria)

Puber



Resign

Trying

Weary of life, desperate about trifles
Withdraw, when they can ‘ t do

De volgende termen kunnen in de zoekfunctie van MacRepertory ingevuld worden om remedies van
het ringworm miasme te vinden:

Acceptance/trying/effort/alternating/alternates/discomfort/irritation/lamenting/resi gn/tryin g/annoy/irrita
ting/frustration/exasperation/frustration/abnormal/inefficient/accept/resignation/alternation.

Beknopter: acceptance/trying/effort/discomfort/irritating/resignation.

HET MALARIA MIASME

Bij het malaria miasme bestaat er is een basale onderliggende zwakte waarop periodieke of
intermittente acute opstoten geént zijn. De onderliggende zwakte is bv vast zitten in een positie van
afhankelijkheid of continu blootgesteld zijn aan een hinder van buiten uit. Nu eens accepteert hij zijn
toestand, dan weer niet. Er zijn acute manifestaties die gevolgd worden door periodes van rust. De
symptomen blijven dan op de achtergrond sluimeren en af en toe is er een opflakkering. Positief is dat
de persoon in kwestie zijn limieten kent en accepteert. Negatief zijn de periodes van geklaag, gepieker
en angst.

® Een voorbeeld: de jonge man die nog thuis bij zijn ouders leeft en min of meer accepteert dat
zijn vrijheid beperkt wordt, maar af en toe zijn er wrijvingen en droomt hij van een onafhankelijk
bestaan.

De volgende termen kunnen in de zoekfunctie van MacRepertory ingevuld worden om remedies van
het malaria miasme te vinden:

Paroxysmal/periodical/intermittent/intermission/periodic/succession/return/remittent/regular/ oscillate/ir
regular/intervals/incapacity/insufficiency/deficit/vulnerability/imperfect/hindered/persecuted/obstructe
d/unfortunate/brooding/lamenting/Fancies/fantasies/plans/planning

Verkort:
Paroxysmal/periodical/intermittent/intermission/periodic/succession/return/remittent/regular/oscillate/ir
regular/intervals

REPERTORIUM

Acceptance/Excitment
Asthma

Attacked

Chilliness, periodicity
Colic

Colitis

Complaining
Contemptuous (ook lepra)
Crippled

Disobedient

Dreams vexatious



Hatred, slight offenses from
Harassed

Hindered

Intermittent complaints, attack
Lamenting  (ook ringworm)
Migraine

Meniere

Neuralgia (ook Typhoid)
Obstructed

Offenses, slight agg
Paroxysmal

Periodicity

Persecution  (ook lepra)
Plans, many

Stuck

Suppressed by parents
Theorizing

Timidity

Tormented

Torture

Unfortunate (ook lepra)
Worms

HET SYCOSIS MIASME

Het probleem is zijn zwakte, zijn gefixeerde handicap, zijn kwetsbaarheid, zijn beperking waar
hij geen raad mee weet. Het gaat om een niet levensbedreigende toestand. Maar er is nog weinig hoop
dat die nog gaat veranderen en hij moet dit dus noodgedwongen accepteren. Hij probeert de
moeilijkheden en zijn onvermogen ze op te lossen te verbergen. Hij maskeert zijn zwakte en probeert
de situatie zo goed mogelijk te hanteren. door ze te ontwijken of weg te stoppen.

De sycotische persoon kan een compulsief gedrag vertonen. Hij is pessimistisch ingesteld, hij
hoopt niet op beterschap, hij denkt dat hij niet meer van zijn ziekte verlost gaat worden. De psorische
mens is eerder egoistisch, jaloers, gesloten, hard, materialistisch, gespannen en gereserveerd. Hij heeft
gefixeerde ideeén. Hij controleert zijn kwaadheid, maar wanneer ze naar buiten komt is het excessief.

Zijn reacties gaan wel in de juiste richting, maar zijn gereduceerd. Dit geeft een indruk van
sterkte en van stabiliteit. Hij is zeker niet passioneel. Hij toont weinig emoties, zijn echte gevoelens
zoals bv. zijn schuldgevoelens, verbergt hij. Ook daardoor kan hij als sterk overkomen. Hij controleert
de eigen emoties, ook in het minnespel. Het is een showman Vorm is belangrijker dan inhoud. Hij
houdt van rituelen. Hij klasseert en specialiseert. Hij focust op details, en mist daardoor het algemeen
beeld. Hij is rigide en hij ziet de dingen zwart/wit. Hij verwerpt nieuwe ideeén, hij houdt zich aan
routine en doctrine. Hij houdt de dingen gaarne onder controle, ook zichzelf. Het is geen gulle gever.

Differentiéle. diagnose met psora.

Sycose komt na de strijd, na de psora. Bij de psora is er een uitwendige stress, bij sycosis is er vooral
een inwendig probleem, .

De psorische mens worstelt met zijn probleem, de sycotische mens accepteert zijn probleem. Je vindt
in de sycose meer generale symptomen en ook meer modaliteiten.

De sycotische persoon is minder actief en meer gereserveerd dan de psorische mens.



PS. Sycose komt van het griekse woordje “Syco” en betekent “Wrat”. Hahnemann constateerde
immers dat sycotische personen aanleg hebben tot het ontwikkelen van wratten en andere tumoren.

REPERTORIUM

Abused en ill - treated by others, feeling
Accepting

Achieve things, desires to

Anxiety hysterical

Anticipation, ailments from
Aversion, herself to

Avoidance

Asthma

Brittle sensation

Business, incapacity for

Change, cannot

Collecting

Company, av, < by solitude, fond of
Covered up

Crime, delusion committe, he had
Criminal, delusion, he is
Dependent

Diminished, delusion

Discontented

Doubtfull, souls welfare of

Deams amorous

Duty, sens of, wanting

Eczema

Egotisme

Fear examination before

Fear of incurable desease @)
Fixed

Fixed Weakness

Fixed and cannot do wat he wants
Gono

Guilt, feeling of

Happy, seeing others agg

Helpless, paralysed
Hypochondriasis

Hysteria, magnifies her symptoms
Incurable desease

Indifference, apathy everything to, duties to, business affairs (ook Ringworm)
Indolence of work (ook Ringworm)
Introverted

Middle age

Neurosis

Polypi

Recognize everything, cannot move
Resignation

Rheumatism (ook Malaria)
Secretive

Self centered

Shame

Smaller, delusion



Smaller, body parts

Spoken to, av ; alone, wants to be let
Strangers, embarassement in th presence of
Suggestions, well, not received
Suppress (=verbergen)

Swollen he is, delusion

Timidity, about appearing in public
Tumo (ook Cancer)

Warts, cysts, fibroids

Washing always hands

Weakness, feeling of, inner

Wrong, delusion have done something

De volgende termen kunnen in de zoekfunctie van MacRepertory ingevuld worden om remedies van
het sycosis miasme te vinden:

Helpless/limitation/lack/inadequate/inefficient/insufficient/deficit/vulnerable/ weak/accept/avoid/cover/
secretive/masking/suppress/culpability/guilt/shame/remorse/hide

Verkort:

Accept/hide/reserved/avoid/secretive

HET CANCER MIASME

Bij dit miasme dient hij een bovenmenselijke inspanning te leveren om de chaos te herstellen.
De strijd duurt lang en gaat boven zijn krachten, de taak lijkt bijna hopeloos. De toestand is ernstig.

Deze persoon probeert zijn taak zo perfect mogelijk uit te voeren, hij gaat alles perfect in orde
brengen en nauwkeurig controleren om de boot drijvende te houden, ondanks het gevoel dat hij daartoe
niet echt in staat is. Deze mens houdt van zekerheid, zijn werk moet volgens schema verlopen, het
moet af zijn, vooraleer hij gaat rusten. Hij gaat de eigen wensen onderdrukken. Er is een verleden van
ouders die (te) hoge verwachtingen in hem stelden. Of er is een zware controle van de persoon waarvan
hij momenteel afhankelijk is.

Differentieel diagnose

Tuberculose: hier is er meer optimisme.
Typhoid: de inspanning die nodig is om de zaak in orde te brengen is kleiner.

REPERTORIUM

Arnger, mistakes over his
Anger supressed

Anger, mistakes over his
Anger supressed

Biting nails

Capacity, beyond one’s
Capacity, lack of

Chaos



Conscientious, very

Control

Control, loss of

Control, -self

Couragous @)

Determination, much

Fastidious

Fear of

Fear of chaos

Great expectation

Jumping, impulse to, from a height
Loathing of life

Managing, good, big problems
Mental work, excelling in (dream)
Moderate (relativeren)
Loathing of life

Old people, complaints in

Order

Perfection

Responsability at young age

Rest cannot when things are not in proper place
Rudeness, of others, ailments from
Sensitive to what others say about her
Schedule

Self-reliance (Op zichzelf vertrouwen)
Sensitive to moral impressions
Stubborn (hardnekkig)
Suicidal disposition

Superhuman

Time, on

Tumor (eveneens sycotic)

Well, doing things very

Work, has to be finished

De volgende termen kunnen in de zoekfunctie van MacRepertory ingevuld worden om remedies van
het cancer miasme te vinden:

Control/fastidious/perfection/perfect/chaos/tidy/anticipation/effort/performance/accomplish/pedant
Beknopter geeft dit:

Anticipation/control/fastidious/perfection/performance/trying.

HET TUBERCULOSE MIASME

Bij dit miasme is er een intense druk vanuit een stresserende situatic. Om daarin snel
verandering te brengen dient er koortsachtig gewerkt te worden. Zijn overleven hangt er vanaf en er
rest niet veel tijd. Hij reageert heftig, daarna komt eventueel de burn out.

Sankaran situeert dit miasme tussen sycosis (er is nog hoop) en syfilis (dit is hopeloos)
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Mensen uit deze groep zijn extrovert, grillig, koppig en rusteloos. Ze vertonen alternerende
mentale symptomen. Ze hebben een hekel aan routine, ze willen voortdurend iets nieuw, en van zodra
ze het hebben, slaat de verveling toe. Ze zijn niet gauw tevreden, ze verlangen naar iets, en eens hun
wensen vervuld, willen ze weer wat anders. Ze zijn eerder spiritueel gericht. Hun angsten zijn niet echt
uitgesproken. Ze hebben moeite om de dingen af te maken. Het zijn romantici, ze beleven intense en
uitzichtloze liefdesaffaires. Omdat hun gedrag nogal afwijkt van het alledaagse, hebben ze onbewust de
angst dat ze gestraft kunnen worden. Bij stress vluchten ze weg in vertier of werk. Of ze vertrekken op
reis.

Fysische symptomen: neiging tot ettering, fistels, lidtekens, divertikels. Vermagering en zwakte

REPERTORIUM

Activity

Activity, intense, hyper
Air open, des, >

Anger, attention, to obtain
Asthma Change
Change, desire to

Change of temperature agg
Closing in

Closed and does not open .
Cruelty

Defiant

Disabled, he is, delusion
Dreams war

Exhilaration

Freedom

Hectic activity

Kicks, sleep in

Malicious

Nymphomania

Oppresion

Sexual desire increased
Suffocation

Thoughts, amorous
Thoughts, rush of, flow
Trapped

Tuberculosis

Watching life from ouside, not particpating (ook lepra)
Wander, desires to

War, delusion being at
Wires caught in, delusion

De volgende termen kunnen in de zoekfunctie van MacRepertory ingevuld worden om remedies van
het tuberculose miasme te vinden:

Choking/oppressed/suffocating/discontented/journey/travel/voyage/escape/run/flight/wander/
exhaustion/exhausted/oppression/suppressed/activity/change/freedom.
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HET LEPRA MIASME

Dit is het miasme van de uitgestotene, de armzalige die geen enkele hoop meer heeft. Er is een
compleet isolement, hij werd vernederd en verlaten door jan en alleman, hij walgt van zichzelf
(waarom ik?), hij zondert zich af, hij wil dat de toestand verandert, maar er is geen uitzicht op
beterschap.

REPERTORIUM

Abuse, sensitive to ,
Abusive
Aversion to society
Bites, himself
Biting
Break things, desire
Cares, nobody for me
Castaway
Company, aversion
Confine (beperking)
Contempt, great
Contemptuous (ook malaria)
Curse, desire to
Despair
Destruction  (ook syphillis)
Dirty
Disgust
Distorded images, phantoms, delusion
“Doormat, feeling, used as”
Dreams cruelty
Dreams disgusting
Dreams, murdered of, being
Dreams scalped, of being Leprous
Dreams, walking among ruins
Envy
Escape from society
Estranged from family
Forsaken
Gangreen
Good enough, y am not
Hopelessness, intense
Humiliated
Hunted
Isolation
Injury receiving from friends, delusion
Isolation
Kill, desire to
Kill desire to, with an aim to destroy (ook syphilis)
Lactvious fancies
Lonely
Loathing
11



Mutilation

Obscene

Oppresion, intense

Outcast

Paralysis

Persecution  (ook malaria)
Persecution  (ook malaria)
Reliious affections, feeling want of
Repulsion

Sadism

Scorned, mocked feeeling
Shame

Shameless

Seclude (zich afzonderen)
Sex, aversion to own

Shuns society

Shunned

Sick, delusions he is

Singly, to be is ok

Suffocation, fear of

Suicidal disposition, throwing himself from a height
Superiority feeling

Tears himself, hair

Tears things

Travel desire to

Unfortunate  (ook Malaria)
Wicked (verdorven)

De volgende termen kunnen in de zoekfunctie van MacRepertory ingevuld worden om remedies van
het lepra miasme te vinden:

Despair/dirty/disgust/forsaken/estranged/isolation/loathing/outcast/repulsive/alone/despised/punished/u
nfortunate/arrogant/distinguished/ego/grandeur/haughty/proud/rank/position/status/selfimportant.

HET SYFILIS MIASME

Pessimisme en destructie vieren hoogtij. De toestand is hopeloos, er is geen herstel mogelijk.
De man probeert wanhopig, eventueel met geweld, de zaak ten goede te keren, maar dit is niet
mogelijk. (“Do-or-die attempt”) Het resultaat is destructie, ‘t zij van de oorzakelijke stressfactor, ‘t zij
van de persoon zelf.

Deze mens wil bezit, en eens verkregen wat hij verlangde, is de interesse meestal voorbij. Het
is de veroveraar die vernietigt, eventueel “in de naam van god”. Het is de iconoclast die in niets
gelooft. Hij heeft weinig sociaal bewustzijn. Sociale verplichtingen zijn niet aan hem besteed. Bij stress
reageert hij op een primitieve immature manier. Hij verliest dan contact met de werkelijkheid. Deze
destructieve neiging is de rode draad die door zijn verhaal loopt, zowel tijdens zijn
woedeuitbarstingen, zijn diepe droefheid als zijn “plezierige” momenten.
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REPERTORIUM

Abuse, sensitive to (ook lepra)

Anthropophobia

Criminal disposition, to become , without remorse
Despair

Devastation

Fear of people

Heart attack

Homicide

Impossible

Impulse morbid

Kill desire to, with an aim to destroy (ook lepra)
Kill, desire to, loved ones

Paralysis

Psychosis

Suicide

Ulcers

De volgende termen kunnen in de zoekfunctie van MacRepertory ingevuld worden om remedies van
het syphilis miasme te vinden:

Despair/discouraged/hopeless/destruction/helpless.
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PLANTAARDIG, DIERLIJK OF MINERAAL?

Nu we het verhaal van de patiént miasmatisch kunnen situeren, vervolgen we de speurtocht
naar “de” remedie en gaan we na of we te maken hebben met een plantaardige, een dierlijke of een
minerale remedie.

PLANTEN

Mensen die een plantenremedie nodig hebben zijn gevoelige mensen. Hun sensitiviteit is hun
meest belangrijke kenmerk. Ze zijn gevoeliger dan dieren en mineralen. Ze worden door veel dingen
geraakt en ze reageren daar onmiddellijk op. Ze zijn zachtaardig en emotioneel. Ze passen zich
gemakkelijk aan en ze zijn zijn weinig georganiseerd en erg beinvloedbaar. Hun stemmingen zijn
wisselend.

VOORKOMEN

Ze zijn actief in de zorgende sector of in het artistiek milieu.
Hun kleding: bloemen, onregelmatige patronen.
Hun geschrift: ronde letters, chaotisch.

DE RAADPLEGING

Ze beginnen direct met hun verhaal, zonder inleiding. Geanimeerd, in snel tempo, gevarieerd en
beeldend, beschrijven ze de dingen die hen geraakt hebben: “Dit kan ik me erg aantrekken, dit kwetst
me, dat verdraag ik niet. ”

Hun historie is soms chaotisch, vaag en onvolledig.

14



AARD VD KLACHTEN

Er is één basale sensatie (angst, kwaadheid, verdriet, . . .) die alle gebieden doorloopt. Meerdere
functies zijn aangetast. De symptomen beginnen bruusk en er zijn veel modaliteiten. De oorzaak dient
gezocht te worden bij een pijnlijke emotionele of fysieke prikkel, een schok, stress. Sensibel als ze zijn
hebben ze angst om gekwetst te worden, om pijn te hebben, om af te zien. Hun dromen zijn
gevarieerd, ze gaan over de dingen van elke dag, over de natuur en over plantjes. .

DIEREN

Competitie is een belangrijk kenmerk bij mensen die een remedie van dierlijke oorsprong nodig
hebben. Er is minder gevoeligheid dan bij de planten. Ze willen aandacht krijgen. Ze houden van
gezelschap, ze zijn niet graag alleen. Ze hebben een groepsgevoel en ze communiceren goed. Hun
stemmingen kunnen snel veranderen. Ze vertonen als ‘t ware een gespleten labiele persoonlijkheid met
veel facetten: liefdevol, rusteloos, speels, nieuwsgierig, sensueel en ondeugend, maar ook egoistisch,
jaloers, bedriegend, agressief en haatdragend. Het gaat over domineren of gedomineerd worden, over
sterk of zwak zijn, over vervolgen of vervolgd worden.

VOORKOMEN

Ze zijn werkzaam in beroepen waar ze hun zin voor competitie kunnen uitwerken.
Hun outfit: opvallende kleuren, aantrekkelijk, speciaal of saai, dierfiguren.
Hun geschrift: aantrekkelijk, frappante kleuren (aandacht zoekend), agressief.

DE RAADPLEGING

De omgang is hartelijk en er is oogcontact. Ze zijn alert en expressief, ze vertellen met gevoel.

Ze brengen hun klachten op een gematigd tot snel tempo.

Ze willen aandacht, ze doen zich sympathiek voor (Sommige planten, zoals de Liliiflorae, hebben dat
00k).

Ze vragen je om ook nog eens naar dit of naar dat te kijken, om dit en dat nog eens na te checken.
Enkele uitdrukkingen: “Ze is beter dan ik. ”, “Ik ga ze verslaan. ”, “Ik accepteer mezelf niet. ”, “Ik ben
niet goed genoeg”, “Ik voel me verdeeld”, “De mensen zijn zo wreed”.

AARD VAN DE KLACHTEN
De basis is een falen (competitie, relatie). of over het hoofd gezien worden
Daarom proberen ze aantrekkelijk te zijn/blijven, kwestie van in de running te blijven en aandacht te

krijgen.
Ze dromen over erotiek en over vliegen, over aanval en achtervolging, en ook over dieren.
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MINERALEN

Mensen die een minerale remedie nodig hebben zijn stabiel, ordelijk, systematisch, standvastig
en berekend. Structuur is een basiskenmerk. Presteren is belangrijk voor hen. Ze zijn minder gevoelig
dan planten en dieren.

VOORKOMEN

Hun beroep: boekhouding, management, ingenieur.
Hun kleding: eenvoudig, geordend patroon, ruiten, symmetrisch.
Hun geschrift: hoekig, zonder versieringen.

DE RAADPLEGING

Ze brengen een verhaal op een rustige,gestructureerde wijze. Hun uitleg is nauwkeurig. Ze hebben een
lijstje met de te overlopen puntjes.

AARD VD KLACHTEN

Het gaat over een of meerdere chronische aandoeningen van gewrichten, huid of zenuwen.

Het begin was een breuk van een vaste structuur, een falen ivm relatie, prestaties, identiteit, .

Ze hebben het over “Mijn relatie, mijn gezin, mijn huis, mijn geld, mijn werk, mijn prestaties, mijn
lichaam. ”

Ze dromen over materiéle dingen, over geld, over hun huis, over hun werk, over hun relaties.
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THEMA'S IN HET PLANTENRIJK

In het plantenrijk zijn er meerdere families. De zaak is nu om de familie te vinden waartoe de te
vinden remedie behoort. Het antwoord op de volgende vragen gaat ons helpen.

1 - Gaat het hoofdzakelijk om lokale symptomen?

2 - Was er een agressie (lichamelijk of psychisch)?

3 - Is er een beperking van zijn bewegingsvrijheid?,

4 - Zijn er talrijke, hevige emoties aanwezig?

5 - Heeft hij zich laten misleiden?

6 - Is er sprake van opwinding, plezier, verveling?

7 - Is er een relatiestooornis?

8 - Is er een verstoring van zijn rustig, kalm bestaan?

9 - Is hij vooral ontgoocheld?

10 - Was het een shockerende gebeurtenis?.

11 - Was er een grote verandering in/van zijn omgeving?
12 - Gaat het om een gebeurtenis die hem in verwarring gebracht heeft?
13 - Is er sprake van uitputting?

Het antwoord op deze vragen beperkt min of meer het aantal families waarin de remedie te
vinden is.

LOKALE SYMPTOMEN

Het betreft hier eerder gelokaliseerde aandoeningen zoals kwetsuren, irritatie van huid of slijmvliezen,
verwringing of invreten.

Araceae. Branden, irritatie, jeuk

Dioscoreaceae. De indruk van verwrongen, verdraaid, gebogen te zijn. Hij wil zich strekken of
uitrekken, hetgeen verbetert.

Fungi. Sensaties van invasie en corrosie.

Theales. Kwetsuren, steekwonden, zenuwletsels.
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AGRESSIE

Compositae. Lichamelijke of emotionele kwetsuren zoals beledigingen, niet echt onverwacht en ook
niet ernstig. De reactie is weinig uitgesproken.

Papaveraceae. Hier is er een enorme angst en een hevige pijn, zoals bij folteringen en sadisme.
Solanaceae. Enorme schrik tgv bruut geweld. De reflex is vluchten

Umbelliferae. Erge emotionele kwetsuren tgv een onverwacht, gewelddadig gebeuren (accident,

verkrachting, . . .) en de reactie is heftig

BEWEGINGSVRIJHEID

Bij deze families ligt de nadruk op een verstoorde dynamiek, een beperking van de activiteit,
waardoor groei en vooruitgang geremd worden. We denken aan: verlamd zijn, langs alle kanten druk
ondervinden, tegengewerkt worden, vastzitten in een beknellende situatie.

Anacardiaceae. Hij heeft de kracht om te bewegen, maar wordt verhinderd door een externe factor. Hij
zit als gevangen, hij zit geklemd.

Cactaceae Hij wordt zodanig beperkt, neergedrukt, vernederd dat hij zich nutteloos voelt.

Cruciferae. Hij voelt zich geblokkeerd, lichamelijk of mentaal. Er is geen vlotte progressie meer, de
dynamiek wordt afgeremd

Ericaceae. Hij houdt van verandering, hij moet kunnen zwerven, van de ene plaats naar de andere.

Euphorbiaceae. Hij voelt zich langs alle kanten (in)gebonden. Hij wil uitbreken, hij wil vrij zijn of hij
schikt zich in zijn lot.

Hamamelidae. Hij voelt langs alle kanten druk, zoals op een ballon tot hij barst. Hij wil ontsnappen,
hij wil vrij zijn als een vogel.

Primulaceae. Hij kan niet bewegen tgv een inwendige oorzaak, zoals een verlamming. of een zelf
opgelegde restrictie. Hij probeert tevreden te zijn in dat gevangenschap.

Rosaceae. Hij bevindt zich in een beknellende, bedrukkende, of verstikkende situatie

Rutaceae Hij voelt zich uitgeperst (uitgeknepen als een sinaasappel), gewurgd, verpletterd. Hij heeft
de neiging zich te strekken en te rekken.

GEWELD

Zie Agressie
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MEERDERE STERKE EMOTIES

Ranunculaceae. Er is intense bewogenheid (vexation). Er is verdriet, er is kwaadheid, er zijn
schuldgevoelens. De nerveuze spanning zoekt een uitweg in emotionele uitbarstingen, somatisatie of
gelijkmoedig aanvaarden

MISLEIDING

Carnivorous plants. Het thema is hier: door bedrog in de val gelokt zijn.

ONTGOOCHELING

Loganiaceae. Mensen die zwaar ontgoocheld, geruineerd, in de steek gelaten zijn

OPWINDING, PLEZIER, VERVELING.

Opvallende kenmerken bij deze families zijn amusement, erotiek, en enthousiasme, maar ook
verveling en verdoving.

Hamamelidae. Hij zoekt de opwinding in irreéle, theoretische dingen, in het ongebonden en vrije
bestaan. Denk aan Cannabis.

Labiatae. Opwinding, enthousiasme, hyperactiviteit, passie en seksualiteit.
Papaveraceae. Ze zoeken plezier om hevige pijn of angst te verdoven.

Piperacaeae. Ze zoeken plezier dient om de verveling te verjagen. Seksualiteit staat niet op de
voorgrond.

Rubiaceae. Intellectueel plezier, ze hebben veel ideeén en fantasie.

RELATIESTOORNISSEN

Het zwaartepunt bij deze groepen ligt bij een verstoorde relatie. Het kan hier gaan om
familiebanden, partner, gemeenschap, enz. . .

Coniferae. Hij voelt zich leeg, fragiel, geisoleerd, kwetsbaar.

Leguminosae. Ze zijn uit mekaar tgv een uitwendige factor.

Liliflorae. Hij wordt uitgesloten, hij voelt zich verwaarloosd. Hij wil er terug bijhoren en laat zich
daarom langs zijn beste kant zien.
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Malvales. Het gaat hier om een relatie waar een totale afhankelijkheid is. Ze vormen een eenheid. De
ene betekent niets zonder de ander.

Scrophulariaceae. Het gaat om een los bondgenootschap. Beiden zijn gelijkwaardig in de relatie. De
een kan bestaan zonder de andere.

RUSTVERSTORING

Violales Mensen die stabiliteit verlangen, die op zoek zijn naar rust, kalmte en regelmaat

SHOCK

Zie agressie.

VERANDERING

Berberidaceae . Er was een grote, onverwachte verandering in zijn leefwereld en hij moest zich
aanpassen aan de gewijzigde omstandigheden.

VERWARRING

Magnolianae. Er was een vreemde verwarrende ervaring. Hij is verwonderd, perplex, als verdwaasd.
ZWAKTE

Apocynaceae Vermoeidheid, uvitputting, zwakte, dufheid en inertie zijn in deze groep de belanrijke
kenmerken.
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PLANTENFAMILIES

ANACARDIACEAE

De pruikenboomfamilie (Anacardiaceae) telt tussen de vijfhonderd en duizend soorten,
meestal bomen maar ook struiken. Ze komen vooral voor in de tropen en subtropen. De familie is
bekend van de cashew notenboom (Anacardium occidentale) en de pistachenoot (Pistacia vera), alsook
van de mango (Mangifera India). In Nederland vinden we de gifsumak (Rhus radicaals) en de de
fluweelboom of azijnboom (Rhus typhina). Het sap van de gifsumak veroorzaakt een gevaarlijke
huiduitslag.

In de visie van Sankaran gaat het om mensen die in hun bewegingsvrijheid beperkt zijn door
een extern element. De oorzaak is een lokale factor zoals bv een gewrichtsontsteking (Pees- en
spierletsels vooral bij de Rutaceae) of een meer algemene situatie zoals een financieel verlies, een
nederige komaf die een vlotte carriére in de weg staat, strenge of ongeruste ouders die niet willen dat
de kinderen het nest verlaten, enz. De reactiepatronen zijn vanzelfsprekend heel verschillend: men kan
zich bij de toestand neerleggen, of men poogt los te komen en zich van de controle te bevrijden, of
men blijft in een onrustige noch-vis-noch-vlees situatie hangen.

Volgens Bernard Vial* zijn deze mensen meer dan gemiddeld het voorwerp van
verwikkelingen waaraan ze zelf niets kunnen verhelpen. Gevoelens van onmacht en ontevredenheid
zijn dikwijls aanwezig.

De aandacht gaat naar remedies zoals Rhus tox, Rhus Venenata, Rhus Radicans, Mangifera
Indica, Anacardium orientale, Comocladia dentata en Rhus glabra.

Repertorium
In de volgende rubrieken komen relatief veel remedies van deze familie voor.

Mind; DELUSIONS, imaginations; Trapped, he is (26)”
Mind; BUSINESS; Talks of; sleep, in (2)

Mind; DELUSIONS, imaginations; Attacked, is going to be; family member, by (4)
Mind; DREAMS; Plans; made (2)

Mind; DELUSIONS, imaginations; Trapped, he is (26)

Mind; ANGER; Offended, when (2)

Mind; TALK, talking, talks; Business, about; sleep, during (3)
Face; SWELLING; Itching (10)

Extremities; CRAMPS; Feet; back (10)

Extremities; ITCHING; Hands; water; warm, amel. (2)

Skin; ITCHING; Washing; warm; amel. (10)

* Dr.Bernard VIAL Frans homeopaat, Diensthoofd Universitair ziekenhuis Saint -Eloi (MontPellier-Frankrijk) 1972-73.
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APOCYNACEAE

De maagdenpalmfamilie (Apocynaceae) bevat veel grote bomen uit het tropisch regenwoud,
maar ook struiken en lianen. In gematigde streken komen ook een aantal kruidachtige planten voor.
Deze planten bevatten melksap en veel soorten zijn bij inname giftig. Het geslacht Apocynum werd
door Indianen gebruikt voor de vervaardiging van vezels en rubber, weliswaar van mindere kwaliteit
dan dat van de rubberboom. De San in Namibié maakten van het melksap van Pachypodium gif voor
hun pijlen.

Kenmerken van de remedies uit deze groep zijn volgens Sankaran vermoeidheid, zwakte,
dufheid, inertie.

Dr. Vial merkt bij deze mensen veel trots en jaloersheid. Ze zoeken naar complimenten, ze
denken alle kwaliteiten te bezitten en ze verdragen geen rivaliteit.

Homeopatische remedies zijn Alstonia, Oleander, Rauwolfia, Vinca, Apocynum, Strophantus.

Repertorium
In de volgende rubrieken komen relatief veel remedies van deze familie voor.

Mind; WEEPING, tearful mood; Involuntary; weakness, debility, from (3)
Mind; IRRITABILITY ; Remorse, with easy and quick (4)
Mind; REMORSE, repentance; Quick (16)

Skin; ERUPTIONS; Rubbing, slight, agg. (7)

Head; ITCHING:; Painful; biting (10)

Head; ITCHING; Scratching; agg. (11)

Head; ITCHING; Night (14)

Vertigo; DIPLOPIA, with (11)

Extremities; STIFFNESS; Upper arms (6)

Rectum; WEAKNESS, weariness; Stool; after (4)

Skin; SENSITIVENESS; Rubbing, friction, from slight (2)
Skin; ERUPTIONS; Rubbing, slight, agg. (7)

ARACEAE

In de Aronskelkfamilie (Araceae) vinden we niet alleen de bekende gevlekte aronskelk (Arum
maculatum), maar ook de verschillende soorten kroos zoals het klein kroos (Lemna minor). Een gebrek
aan helderheid van geest zou een algemeen kenmerk zijn. Ze voelen zich misbruikt, en in de val gelokt,
terwijl ze zelf steeds recht in hun schoenen stonden. Ze zijn verdeeld tussen boosheid en wanhoop
omdat ze geen klare kijk op de dingen hadden. Volgens Grandgeorge kunnen ze volledig in ‘t wit
gekleed zijn (een verlangen naar licht?).

Repertorium
In de volgende rubrieken komen relatief veel remedies van deze familie voor.

Expectoration; BURNING (2)

Cough; RAWNESS, from; Throat, in (7)

Mouth; SWELLING:; Fills whole mouth, tongue (8)

Face; RED; Sleep, during (10)

Cough; MUCUS, from; Throat, in (18)

Sleep; SLEEPINESS:; Evening; early (23)

Mind; MOROSE, sulky; Eating, after (26)

Speech & Voice; HOARSENESS; Mucus in larynx, from (30)
Nose; PAIN; Burning; coryza, during (31)
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BERBERIDACEAE

De Berberisfamilie omvat meestal heesters en sommige kruidachtige planten. We vinden hier
oa. de zuurbes (Berberis vulgaris), mahonie (Berberis aquifolium), Gymnospermium, Podophyllum en
Caulophyllum.

Sankaran stelde vast dat deze remedies geschikt kunnen zijn voor situaties waar een plotse
verandering heeft plaats gehad. De reacties kunnen zijn: onbegrip en verwarring, aanpassen aan de
nieuwe toestand of wegvluchten van de nieuwe situatie.

Voor Bernard Vial is deze groep gekenmerkt door het feit dat ze in het verleden zo erg
gekwetst werden dat ze zichzelf niet meer kunnen aanvaarden.

De bestudeerde homeopathische remedies zijn Podophylum, Berberis, Caulophylum.

Repertorium
In de volgende rubrieken komen relatief veel remedies van deze familie voor.

Rectum; DIARRHEA; Night; amel. (4)

Mouth; INFLAMMATION; Nursing women (8)
Stool; CORN meal mush, like (9)

Female; SWELLING; Labia; labia minora (9)
Kidneys; PAIN; Region of; sitting agg. (9)
Female; PAIN; Menses; suppressed, when (10)
Abdomen; PAIN; Paroxysmal; inguinal region (10)
Mouth; STICKY , viscid; Morning (10)

Stomach; UTERINE complaints, in (11)

Female; SWELLING; Labia (14)

CACTACEAE

De Cactusfamilie bevat een honderdtal geslachten. Cactussen zijn succulenten, d.w.z. ze
kunnen water opslaan in bepaalde delen van hun lichaam zodat ze goed aangepast zijn aan het leven in
droge en warme omstandigheden. Hun bladeren zijn tot doorns geévolueerd. Met deze naalden wordt
de afgifte van water door middel van verdamping gereduceerd, maar zij geven de plant ook
bescherming tegen dieren. Verder spelen de doorns ook een rol bij de warmtehuishouding van de plant.

Volgens Sankaran zijn de remedies uit deze familie geschikt voor mensen die dermate
gekleineerd (samengeknepen) werden dat ze zich nutteloos en overbodig voelen. Ze kunnen zich bij
deze gang van zaken neerleggen ofwel reageren ze met zich waar te maken, te presteren en “groter” te
worden.

Kenmerken volgens Bernard Vial: extreme materiéle of affectieve armoede. Ze weigeren de
realiteit in te zien, ze zijn opstandig, ze willen vluchten.

Homeopathische remedies zijn Cactina, Carnegia, Opuntia, Cactus, Anhalonium, Cereus
bonplandii en Cereus serpentinus.

Repertorium
In de volgende rubrieken komen relatief veel remedies van deze familie voor.

Mind; CURSING, swearing, desires; Disappointment in plans, on (2)
Male; ATROPHY , shrivelled; Sensation (3)

Mind; CURSING, swearing, desires; Evening; home, when (3)
Heart & Circulation; PAIN; Heart; night; lying down; after (5)
Extremities; PAIN; Upper limbs; writing; agg. (9)

Heart & Circulation; TINGLING, prickling; Heart region (9)
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Heart & Circulation; PAIN; Heart; exercise, after (10)
Head; PAIN; Periodical; every; other day (19)

Mind; RAGE, fury; Paroxysmal (22)

Mind; DELUSIONS, imaginations; Outside of body (24)

CARNIVORE PLANTEN

Vleesetende planten zijn planten die naast voedingsstoffen uit de grond ook kleine dieren
(meestal insecten of spinnen) vangen en verteren. Men vindt ze meestal in gebieden met een
stikstofarme bodem, zoals moerassen. Bekende vleesetende planten zijn Zonnedauw (Drosera),
Bekerplant (0. a. Nepenthes).

Ze gebruiken vier verschillende vangmethodes, er is voor elk wat wils.

Kleefval: Een kleefval bestaat uit een kleverige afscheiding die uit de top van kleine steeltjes (cilia)
komt. De afscheiding verspreidt een geur die insecten aanlokt. Als een insect ermee in aanraking komt
blijft het kleven en doordat het diertje zichzelf probeert te bevrijden komt het alleen maar meer onder
het kleefsel te zitten. De afscheiding zorgt ook voor de vertering. Voorbeeld: Zonnedauw.

Dichtklappende val: Een klapval bestaat uit twee bladhelften die snel kunnen dichtklappen. Binnenin
zitten per blad 3 tot 9 voelhaartjes. Als een haartje in korte tijd meerdere malen wordt aangeraakt,
neemt het klapmechanisme aan dat er een dier tussen zit en klapt dicht. Regendruppels en windvlagen
gaan te langzaam en "werken" dus niet. Tussen de dichtgeklapte bladeren komt er een afscheiding vrij
die het insect verteert.

Bekerval: Een bekerval is een bekervormig blad dat een soort valkuil vormt. Als een insect erin valt,
kan het er door de gladde wanden en de nauwe ruimte niet meer uit en wordt het verteerd. Soms zit er
ook water in de val waardoor het verdrinkt.

Zuigval: Zuigvallen functioneren alleen onder water. Planten die van dit principe gebruikmaken
bouwen binnenin zichzelf een lagedrukgebiedje op dat plotseling weer wordt opgeheven. Hierdoor
worden water en eventuele dieren naar binnen gezogen.

Sankaran gebruikt de middelen uit deze groep bij mensen die vinden dat ze misleid en in de val
gelokt werden. Sindsdien ontwikkelden ze dikwijls een achterdochtig, boosaardig gedrag.
De besproken remedies zijn: Sarracenia purpurea, Drosera en Nepetes distillatoria.

Repertorium
In de volgende rubrieken komen relatief veel remedies van deze familie voor.

Face; HEAT; Fever heat, during (15)
Extremities; PAIN; Gnawing; bones (22)
Chest; SHAKING of; Cough, during (25)
Respiration; STRIDULOUS (28)
Extremities; HEAT; Hands; evening (29)

COMPOSITAE

De composietenfamilie (Compositae of Asteraceae: beide botanische namen zijn toegestaan),
ook samengesteldbloemigen genoemd, is samen met de orchideeénfamilie de omvangrijkste
plantenfamilie.
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In Nederland vinden we: Achillea (Duizendblad), Ambrosia (Ambrosia), Anthemis
(Schubkamille), Arctium (Klit), Arnica, Artemisia (Alsem), Aster (Aster), Bellis, Calendula
(Goudsbloem), Carduus (Distel), Erigeron (Fijnstraal), Eupatorium, Matricaria (Kamille), Tanacetum
(Wormkruid), Taraxacum, Tussilago.

De remedies van deze familie zi jn volgens Sankaran geschikt voor de mensen die lichamelijk
of emotioneel min of meer gekwetst werden. De agressie kwam niet echt onverwacht. Ze evolueerden
naar een toestand van overgevoeligheid met angst om aangeraakt/gekwetst te worden, naar
ongevoeligheid of naar irritatie.

De remedies zijn: Arnica, Calendula, Chamomilla, Taraxacum, Cina, Eupatorium perf.,
Senecio aureus, Bellis perennis, Abrotanum Inula Helenium, Lactuca Virosa, Lappa Arctium,
Echinacea augustlfolla

Volgens Jan Scholten hebben ze een minderwaardigheidsgevoel. Ze zijn vaak kinderlijk in hun
gedrag, hun belevingen, hun angsten. Ze compenseren met een agressief of op de voorgrond tredend
gedrag. \
Bernard Vial acht deze familie geschikt voor de behandeling van acute crisissen en hun
gevolgen, met name trauma’s die moeilijk helen.

Repertorium
In de volgende rubrieken komen relatief veel remedies van deze familie voor.

Nose; SNEEZING; Fever; before (5)

Male; INJURIES, after; Penis (6)

Male; INFLAMMATION; Testes, orchitis; injuries, contusion, after (13)
Generalities; OPERATIONS, after; Stones, for (13)

Abdomen; INJURIES, after; Organs (13)

Teeth; HEMORRHAGE; Extraction of teeth, after (15)

Male; INJURIES, after (19)

CONIFERAE

De Coniferen of "kegeldragers" zijn meestal "naaldbomen". Het zijn de belangrijkste
houtleveranciers ter wereld, ze zorgen voor het zogenaamde naaldhout. Daarnaast worden ook wel
harsen gewonnen, en ook terpentijn. De orde van de Coniferen bevat o.a. de Cipresfamilie, de
Dennenfamilie en de Taxusfamilie.

De remedies uit deze familie zijn volgens Sankaran geschikt voor personen die zich tgv een of
andere situatie leeg, fragiel of geisoleerd voelen. Ze hebben de indruk dat ze zichzelf aan ‘t verliezen
zijn. Ofwel stellen ze zich zwak op en blijven ze in een broze kwetsbare toestand, ofwel worden ze
sterker, harder en rigide. Beschermen van de zwakken is een compensatiereactie.

De remedies zijn Agathis Australis, Terebinthiniae, Pseudotsuga menziesii, Abies nigra, Thuya,
Sabina en Pix Liquida

Repertorium

In de volgende rubrieken komen relatief veel remedies van deze familie voor.

Skin; WARTS, condylomata; Painful; sore (3)

Male; CONDY LOMATA,; Painful; burning (4)

Back; PAIN; Boring; dorsal region; scapulae; between (4)
Kidneys; PAIN; Motion; amel. (4)

Female; ABORTION; Month, week; third month; end of (4)
Face; WRINKLED; Sensation of , forehead (4)

Mind; DREAMS; Pursued, of being; man, by; violate her, to (5)
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Face; ERUPTIONS; Acne; vaccination, after (5)

Skin; ERUPTIONS; Urticaria, nettle-rash; vaccination, after (5)
Extremities; PAIN; Stitching; forearms; sitting, while (2)
Extremities; SEPARATED sensation; Hands (2)

Female; EXCRESCENCES; Wart-shaped, uterus (2)

Female; MENSES; Protracted, prolonged; seven days (2)

Female; PAIN; Stitching; labia; left (2)

Mind; TACITURN, indisposed to talk; Morning; walking, while (2)
Mind; DELUSIONS, imaginations; Brittle, is (11)

CRUCIFERACEAE

De Cruciferae of Brassicaceae (beide namen zijn toegestaan) verschaffen veel van de
wintergroenten die we kennen. Voorbeelden uit deze Kruisbloemenfamilie zijn bloemkool,
mierikswortel, boerenkool, broccoli, spruitjes, witte kool, chinese kool, herderstasje, tuinkers,
waterkers, mosterd, radijs en rammenas.

Sankaran gebruikt de remedies uit deze groep voor mensen die zich geblokkeerd voelen. Ze
botsen op een weerstand (een prop, een dam) die een normale progressie in de weg staat. Ze kunnen
hierop reageren en de blokkade opheffen of op zoek gaan naar afleidingsmanoeuvres.

Remedies zijn Lepidium bonariense, Synapis nigra, Sinapis alba, Iberis Amara, Cochlearia,
Thlaspi bursa pastotris, Thiosinaminum en Raphanus sativus.

DIOSCOREACEAE

De Dioscoreaceae of Yamswortelfamilie telt tegen de duizend soorten , maar bestaat
voornamelijk uit het geslacht Dioscorea.

De remedies uit deze groep voelen zich als verdraaid, verwrongen. Ze proberen zich te rechten,
te strekken, zo stelt Sankaran. Kinderlijk idealisme, geen interesse voor materi€le rijkdom volgens B.
Vial

Gekende remedies zijn Dioscorea villosa en Rajania subsamarata

ERICACEAE

In de Heifamilie (Ericaceae) vinden we oa. lavendelhei, de blauwe bes, berendruif en de grote
veenbes (Cranberry).

Remedies uit deze familie passen volgens Sankaran bij mensen die moeten kunnen bewegen,
zwerven, van plaats veranderen. Alhoewel een rijk bestaan niet voor hen voorzien is, gaan ze zichzelf
wegcijferen voor de anderen. Het gaat over Arbutus andrachne, Gaulheria procumbens, Kalmia
latifolia, Rhododendron, Chimaphila umbellata en Ledum palustre.

Repertorium
In de volgende rubrieken komen relatief veel remedies van deze familie voor.

Back; PERSPIRATION; Morning (2)

Extremities; PAIN; Gouty; warmth of bed agg. (2)

Extremities; PAIN; Joints; weather; stormy, rough, in (2)
Generalities; PAIN; Neuralgic; acute (2)

Extremities; PAIN; Joints; alternating with; heart complaints (5)
Extremities; PAIN; Rheumatic; warmth; agg. ; bed, of (6)

Heart & Circulation; DEPOSITS; Valves (5)
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Generalities; PAIN; Rheumatic; cold amel. (6)
Generalities; COLD; Taking, becoming; agg. ; sitting on cold stones, steps (3)

EUPHORBIACEAE

De meeste soorten in de wolfsmelkfamilie bevatten melksap dat onder druk staat en bij
beschadiging van de plant meteen uitvloeit. De familie herbergt een aantal economisch belangrijke
soorten: de wortels van de maniok (Manihot esculenta) leveren cassavemeel, uit de Braziliaanse
rubberboom (Hevea brasiliensis) wordt rubber getapt. De bonen van de wonderboom (Ricinus
communis) leveren wonderolie en het uiterst giftige ricine. Veel soorten worden als sierplant gebruikt,
bijvoorbeeld de kerstster (Euphorbia pulcherrima).

Sankaran gebruikt deze remedies voor mensen waarvan de bewegingsvrijheid beperkt werd. Ze
voelen zich gebonden en dan weer losgelaten, ze willen uitbreken of ze schikken zich in hun lot en
proberen hun plan te trekken in dat gelimiteerde kader.

Enkele kenmerken volgens B. Vial: leugenachtig, achterbaks. Ze zoeken te domineren om zelf
niet overheerst te worden.

De belangrijkste homeopathische remedies zijn Croton Tiglion, Mancinella, Cascarilla,
Euphorbium, Acalypha indica, Hura brasiliensis en Stillingia silvatica.

Repertorium
In de volgende rubrieken komen relatief veel remedies van deze familie voor.

Generalities; WORM complaints; White (2)

Mind; DELUSIONS, imaginations; Animal, he or she is a; attack, ready to (2)
Face; ABSCESS; Nose; nostril, right (2)

Head; PAIN; Bread, after (3)

Skin; HIDEBOUND, as if (3)

Extremities; PAIN; Stitching; splinters, as from; fingers; first, thumb (6)
Extremities; PAIN; Sore, bruised; buttocks, nates; muscles, gluteal (6)
Abdomen; ERUPTIONS; Blotches (6)

Female; PAIN; Ovaries; evening (6)

Face; ERUPTIONS; Desquamating; chin (6)

Mind; DELUSIONS, imaginations; Fail, everything will (23)

FUNGI

De zwammen of schimmels vormen een diverse en alomtegenwoordige groep organismen. Als
saprofyt (afbrekers) bij uitstek zijn schimmels uitermate geschikt voor de afbraak van plantaardig
materiaal (bacterién zijn vooral goed in de afbraak van dierlijke substanties). Verder leven vele
schimmels in associatie met planten, waarbij ze voor bijv. bomen mineralen absorberen en in ruil
daarvoor suikers terugkrijgen voor hun eigen voeding. Op deze wijze verhogen schimmels de
biodiversiteit, omdat de boom (of andere plant) kan overleven in moeilijkere omstandigheden. Ook
orchideeén leven vaak in symbiotische relatie met een schimmel.

Sankaran denkt aan deze remedies bij mensen die het gevoel hebben dat men binnendringt, dat
ze aangevreten worden. Enkele kenmerken: parasitair gedrag, onrijpheid, mijden van
verantwoordelijkheid, onstandvastigheid, ontwikkelingsstoornissen en genetische afwijkingen. Ze
kunnen zich neerleggen bij de leegte die ontstaan is of ze vechten terug. Ze kunnen zich moedig
houden bij gevaar .

Volgens Filip Degroote worden ze gekenmerkt door dienstbaarheid en overgave, door
teamwork, invoelen van elkaar en een voorbeeld willen zijn. Verder nog: overdrijven, de eigen kracht
niet kennen, gewelddadig, verbondenheid (hulpvaardig, empathie, teamwork). Plechtstatig. Coitus <.
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Bernard Vial ziet bij hen de angst om te overleven die hen strijdbaar maakt en hen verplicht hun
superioriteit op alle mogelijke manieren te tonen.

De remedies zijn Muscarinum, Boletis, Polyporus pinicola, Bovista, Agaricus, Ustilago, Sol - t
-ae en Secale.

HAMAMELIDACEAE

Bij de Hamamelidae of de Hamamelifamilie vinden we de volgende homeopathische remedies:
Fagus Sylvatica, Cannabis sativa, Myrica sebifera, Cannabis sativa, ElIm (Ulmus procera), Juglans
Cinerea, Castanea Vesca en Juglans regia.

Volgens Sankaran gaat het om lieden die zich beperkt voelen door de omstandigheden zoals bv.
de routine, de traditie, de plicht, de emoties die niet mogen/kunnen getoond worden, enz. . . Ze voelen
zich langs alle kanten onder druk staan, net zoals de bruis in een fles spuitwater die niet naar buiten
kan. Er zijn gevoelens van zwaarte, gewicht, beperking, opgesloten zijn, gevangen zijn. De reacties op
deze beperkingen zijn verschillend: of ze kunnen zich schikken in de toestand en ze stellen zich
tevreden met een leven in zulke situatie, of ze verdragen het niet en ze worden depressief of ze vechten
terug, op zoek naar de ongebondenheid van de vogels in het zwerk, naar gevoelens van lichtheid en
vrijheid. Ze dromen van een hippiebestaan of ze vluchten in de muziek of andere artisticke bezigheden.

Bernard Vial ziet in deze groep mensen die hun onafhankelijkheid en individualiteit t.0.v. de
groep willen manifesteren.

Repertorium
In de volgende rubrieken komen relatief veel remedies van deze familie voor.

Mind; ANXIETY; Metrorrhagia, in (4)

Mind; DELUSIONS, imaginations; Existence; doubted his own (2)

Mind; DELUSIONS, imaginations; Spirit, he is a (2)

Mind; DELUSIONS, imaginations; Vegetable existence, he is leading a (2)
Mind; DELUSIONS, imaginations; Strange; voice, her own and of others, is (3)
Mind; RAGE, fury; Weeping, with (4)

Head; OPEN; Sensation; opening and shutting; noise agg. (2)

Ears; ERUPTIONS; Tinea favosa, behind (2)

Chest; OPPRESSION; Inspiration; amel. on; deep (3)

Generalities; OPENING and closing sensation (3)

LABIATAE

De lipbloemenfamilie (Labiatae oftewel Lamiaceae: beide namen zijn toegestaan) vormt een
grote plantenfamilie met veel soorten. De familie dankt zijn naam aan de typische vorm van de
kroonbladen, die samengegroeid zijn tot een boven- en onderlip. De familie omvat naast lavendel en
dovenetel veelgebruikte keukenkruiden zoals tijm, munt, basilicum, marjolein, oregano, salie en
rozemarijn.

Bij de remedies in deze groep vindt Sankaran opwinding, nervositeit, hyperactiviteit van de
hersenen, hyperseksualiteit, veel werklust en veel plezier. Het zijn mensen die actief en gepassioneerd
in het leven staan. De problemen ontstaan bij overdrijven, uitdoven of onderdrukking van deze
bruisende manier van leven.

Volgens Bernard Vial: infantiele hoogmoed, tegenspreken, niet aanvaarden van de richtlijnen

De homeopathische remedies zijn: Mentholum, Lycopus virginicus, Teucrium marum verum,
Collinsonia canadensis, Lamium album, Agnus castus, Teucrium scorodonia, Ocimum sanctum en
Origanum majorana
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Repertorium

In de volgende rubrieken komen relatief veel remedies van deze familie voor.

Mind; EXCITEMENT, excitable; Agreeable (5)

Heart & Circirculation; PULSE; Irregular; lying; down, on (3)
Kidneys; PAIN; Right; colic, with (5)

Chest; PAIN; Sternum; middle (6)

Generalities; EXERCISE, exertion; Desires; air, in open (5)

LEGUMINOSAE

De vlinderbloemenfamilie (Leguminosae oftewel Fabaceae: beide wetenschappelijke namen
zijn toegestaan) is een van de grootste families van bloeiende planten met ongeveer twintigduizend
soorten. De familie komt bijna over de hele wereld voor. Zij levert de zogenaamde peulvruchten zoals
bonen, erwten, tuinbonen, pinda's, en sojabonen.

Volgens Sankaran worden de remedies uit deze groep gekenmerkt door begrippen zoals “Niet
samen, gescheiden, verspreid, gefragmenteerd. ” Voor Jan Scholten vertonen ze een zekere dualiteit: de
behoefte aan eenvoud t.o.v. de aandrang om zoveel mogelijk genieten. Volgens Dr. Bernard Vial
oscilleren ze tussen conformisme en revolte.

De homeopathische remedies zijn Melilotus officinalis, Baptisia tinctoria, Robinia pseudacacia,
Copaiva en Balsamum peruvianum, Caesalpinia barducella en Lathyrus sativus.

Repertorium

In de volgende rubrieken komen relatief veel remedies van deze familie voor.

Teeth; FORMICATION, crawling; Pressure; amel. (2)

Teeth; FORMICATION, crawling; Roots (3)

Abdomen; PAIN; Morning; stool; amel. (6)

Face; RED; Epistaxis; amel. (6)

Extremities; WEAKNESS; Lower limbs; vertigo, in (6)

Sleep; SLEEPINESS; Riding in a carriage agg. (6)

Female; LEUCORRHEA; Exercise; during (7)

Heart & Circulation; PALPITATION heart; Congestion, with; head, of (13)
Head; PAIN; Dull; motion; agg. (5)

Sleep; SLEEPINESS; Forenoon; nine am. (5)

LILITIFLORAE

De leliefamilie (Liliaceae) heeft een bewogen taxonomische geschiedenis gekend: de
omschrijving van de familie varieerde nogal sterk in het verleden.

Sankaran ziet de remedies uit deze groep als passend voor mensen die zich verwaarloosd
voelen, die naar buiten gewerkt en verstoten werden en nu niet meer tot de familie of de groep behoren.
Door actief te zijn, door een aantrekkelijk gedrag aan te nemen, door vriendelijk te zijn, affectie te
tonen, door “speciaal” te doen, door correct te zijn of door zich onder controle te houden proberen ze er
terug bij te horen.

Andere thema’s van deze familie zijn: waardigheid, plichtsgetrouwheid, conflict tussen
seksualiteit en moraal, onderdrukte seksualitei. Het zijn mensen die aan zichzelf hoge eisen stellen.

De remedies zijn Veratrum album, Paris Quadrifolia, Sarsaparilla, Colchicum, Crocus sat, lil t,
Sabad, Helon, Ornithogallum, Agraphis nutans, Aloe.
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Repertorium

In de volgende rubrieken komen relatief veel remedies van deze familie voor:

Mind; DREAMS; Amorous; morning (11)

Mind; HIDE; Things, desire to, cover up (12)

Sleep; SLEEPLESSNESS; Coldness, from; hands, of (4)
Abdomen; PERSPIRATION; Hypochondria (5)
Extremities; PAIN; Cutting; fingers; nails (5)

Female; PAIN; Nausea, with (6)

Stomach; VOMITING; Sitting; still, amel. (3)

Female; FULLNESS; Uterus (18)

LOGANIACEAE

Loganiaceae is de botanische naam van een familie van tweezaadlobbige planten. Tot nu toe
heeft niemand een degelijke nederlandse benaming kunnen verzinnen.

Sankaran vindt in deze familie remedies voor mensen die zwaar ontgoocheld, geruineerd of in
de steek gelaten zijn. Ze voelen zich als verlamd, ze lijden in stilte of ze worden nerveus (convulsies).

- Bernard Vial ziet in deze groep personen die geremd zijn, die een pijnlijke ervaring achter de
rug hebben, die bewust zijn van het verschil met wat ze innerlijk ervaren en wat de uitwendige realiteit
is. Vandaar de verwarrende signalen naar de buitenwereld toe.

De remedies zijn Strychninum, Nux vomica, Upas tieute, Spigelia, Gelsemium, Ignatia, Curare
en Hoang nan.

Repertorium
In de volgende rubrieken komen relatief veel remedies van deze familie voor.

Mind; NOISE; Aversion to; menses; during (2)

Mind; LIGHT; Aversion to; menses; during (2)

Head; PAIN; Running; agg. (10) Chill; GRIEF agg. (2)

Head; PAIN; Neuralgic; occiput; extending to; forehead (2)
Head; PAIN; Occiput; lying; amel. ; head; high, when (2)
Head; PAIN; Bursting; talking; while; aloud (2)

Head; PAIN; Occiput; applications; warm, amel. (2)

Heart & Circulation; PAIN; Sore, bruised; heart; grief, after (2)
Head; PAIN; Occiput; wrapping up warmly amel. (5)

Taste; PERSISTENT, aftertaste; Milk, of (2)

Teeth; MENTAL exertion agg. (7)

Speech & Voice; WEAK voice; Headache agg. (2)

Chest; LYING; Amel. ; side, on; painless (2)

Heart & Circulation; ANGINA pectoris, stenocardia; Stimulants, from abuse of (2)
Urine; PROFUSE, increased; Headache; after (7)

Male; ITCHING; Testes (9)

Generalities; FAINTNESS, fainting; Odors, from (9)

MAGNOLIANAE

De remedies uit deze groep worden gekenmerkt door een gevoel van verwarring. Deze mensen
zijn verbijsterd, perplex, verwonderd. De omgeving komt vreemd over, ze voelen dat ze er geen deel
van uitmaken, dat dit hun plaats niet is.
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Hij weet niet hoe in eerste instantie zijn houding te bepalen, welke beslissingen er dienen genomen te
worden. Hij voelt zich als verdwaald in een chaotiscche wereld . ’Is dit een droom of ben ik wakker?”,
vraagt hij zich af. Vervolgens kan hij daarop reageren door zich terug te trekken in de eigen kleine
bekende (familiale) wereld. Ofwel reageert hij niet en doet hij gewoon verder als verdoofd, ofwel
probeert hij zich aan te passen aan deze nieuwe situatie, ofwel wordt hij boos en gewelddadig.

Vial ziet de mensen van deze groep als “vervallen aristocraten”. Zelfbewondering, rigiditeit en

vervelend gedrag zijn ook nog enkele kenmerken. o
De remedies zijn: Camphora, Nux moschata, Cinnamomum, Asarum Europeum, Myristica

sebifera en Aristolochia clematitis.

Repertorium
In de volgende rubrieken komen relatief veel remedies van deze familie voor.

Stomach; ANGER, vexation; Agg. ; fright, with (9)
Female; PAIN; Uterus; menses; suppressed (5)
Female; MENSES; Suppressed; excitement, emotional, agg. (34)

MALVALES

Sankaran gebruikt deze remedies voor mensen die uiteen zijn en die voordien steeds samen
waren en erg nauw verbonden waren met mekaar. De enen worden onverschillig en schikken zich in
hun lot, anderen proberen er het beste van te maken, worden onafhankelijk en werken aan een nieuw
sociaal leven door vriendelijk en open te zijn, nog anderen proberen zich te herenigen en de
verbondenheid van vroeger te herstellen.

Volgens B. Vial gaat het dikwijls om personen die zich moesten plooien naar de geldende
moraal.

De homeopathische remedies zijn: Chocolate, Abelmoschus, Gossypium, Abroma augusta,
Tilia Europea, Kola nut.

Repertorium

In de volgende rubriek komen relatief veel remedies van deze familie voor.

Mouth; SALIVATION; Pregnancy, in (33)

DD . Malvales: ze zijn erg afhankelijk van mekaar, de een kan niet zonder de ander bestaan.

Scrophulariaceae: er is minder afhankelijkheid, de een kan wel voort zonder de andere.

PAPAVERACEAE

De papaverfamilie bevat als bekendste bijproduct Opium, vervaardigd van ingedroogd
melksap van de slaapbol of opiumpapaver (Papaver somniferum). Een ander bekend product is
blauwmaanzaad. Door de vogelliefhebber wordt aan blauwmaanzaad rustgevende eigenschappen
toegekend. Inderdaad kan door het toedienen van blauwmaanzaad het gezang van de mankanaries
worden getemperd. Een beetje maanzaad op tijd en stond kan dus je vogel rustig houden.

Sankaran schrijft deze remedies voor bij gevallen van intense pijn of schrik. Ze kunnen dan op
verschillende manieren reageren. Ze zijn platgeslagen, als verdoofd, ze worden ongevoelig, ze reageren
gewelddadig of ze gaan op zoek naar vertier om de pijn of angst te verdoven.

Bernard Vial ziet in deze groep elementen van verbanning, schrik om te sterven, ontgoocheling
en angst om volwassen te worden.
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Klinische begrippen in betrekking met “ongevoeligheid” zijn met name analgesie, anesthesie,
catalepsie en narcolepsie.

- Anesthesie is algeheel of gedeeltelijk verlies van gevoeligheid, vooral voor tactiele prikkels.
- Analgesie is ongevoeligheid voor pijn.

- Catalepsie is een vorm van catatonie waarbij spierverstijving in de ledematen of het gehele lichaam
optreedt, de patiént minder gevoelig is voor pijn en ook andere lichaamsfuncties (waaronder
ademhaling) en het bewustzijn zich op een verlaagd niveau kunnen bevinden. In ernstige gevallen
kunnen de verschijnselen zo sterk zijn dat de de mens overleden lijkt te zijn.

- Narcolepsie is een neurologische afwijking die gekenmerkt wordt door onweerstaanbare perioden
van slaap en slaapstoornissen in het algemeen.

De homeopathische remedies zijn: Morphinum purum, Morphinum sulphuricum, Argemone
mexicana, Sanguinarium nitricum, Chelidonium majus, Sanguinarium, Opium, Succinum acidum,
Codeinum, Fumaria officinalis en Corydalis formosa.

Repertorium
In de volgende rubrieken komen relatief veel remedies van deze familie voor.

Mind; STARTING, startled; Sleep; from; twitching, with (4)
Extremities; SWELLING; Legs; afternoon (2)

Head; PAIN; Vertex; extending to; cervical region (3)
Stomach; PAIN; Cramping, griping, constricting; lying; amel. ; side, on left (2)
Stomach; PAIN; Lying; amel. ; side, on (5)

Stomach; PAIN; Lying; amel. ; side, on; left (3)

Abdomen; PAIN; Milk; amel. ; warm (3)

Back; PAIN; Aching; lumbar region; stooping; amel. (3)
Back; PAIN; Aching; stooping; amel. (4)

Back; PAIN; Stooping; must (5)

Generalities; TWITCHING, waking on

PIPERACEAE

De familie der peperachtigen is vooral bekend vanwege de peper, zowel de witte als de zwarte
peper. Spaanse peper heeft een heel andere oorsprong, hij is afkomstig van planten van het geslacht
Capsicum uit de nachtschadefamilie (Solanaceaee) en wordt ook nog Chilipeper of Lombok genoemd

Sankaran ziet de remedies van deze groep passen voor mensen die hun pijn willen verdoven en
die de saaiheid van het bestaan of de eigen melancholie willen verdrijven door op zoek te gaan naar
opwinding en plezier. Ze houden van luxe, van feesten en op reis gaan. Ze verergeren door aan hun
problemen te denken. Te veel eten uit verveling komt voor in deze groep.

Ze zijn geremd uit schrik de reglementen en wetten te schenden, volgens Bernard Vial.

De homeopathische remedies zijn Matico, Piper nigrum, Cubeba en Piper methysticum.

Repertorium
In de volgende rubrieken komen relatief veel remedies van deze familie voor.

Mind; FEAR; Pain, of (16)
Chest; MILK; Puberty, in (5)
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Heart & Circulation; FLOATING, as if heart is (8)
Extremities; HEAT; Flushes; hands (8)
Extremities; HEAT; Flushes; upper limbs (15)

Differenti€le diagnose

Piperaceae bv peper: willen uit de verveling ontsnappen.

Labiatae bv munt: zich amuseren is hun natuur.

Rubiaceae bv koffie: vrl de geest is gestimuleerd, er is veel creativiteit.
Papaveraceae bv opium: ze willen de pijn verdoven.

Cactaceae : Spiritueel genot.

PRIMULACEAE

De sleutelbloemfamilie (Primulaceae) heeft de Cyclaam (Cyclamen persicum) als meest
bekende vertegenwoordiger.

Sankaran gebruikt de remedies uit deze familie bij mensen die tgv een inwendige oorzaak zoals
een verlamming beperkt zijn in hun bewegingsvrijheid. Ze kunnen op verschillende manieren reageren.
Ze blijven passief, ze trachten terug actief te worden (valideren, werken, reizen) of ze accepteren hun
toestand en proberen tevreden te zijn met hun beperkte mogelijkheden.

Ze hebben de indruk dat ze zich niet volledig kunnen ontplooien en geven daarvan de schuld
aan de anderen.

De homeopathische remedies zijn Cyclamen europeum en Anagallis arvensis.

Repertorium
In de volgende rubrieken komen relatief veel remedies van deze familie voor.

Extremities; PAIN; Legs; bones; tibia; motion; agg. (5)
Extremities; PAIN; Upper arms; writing, while (9)
Extremities; CRAMPS; Fingers; first, thumb (17)
Head; PAIN; Anaemia, with (19)

Head; PAIN; Hammering; occiput (21)

RANUNCULACEAE

De Ranonkelfamilie (Ranunculaceae) is een grote plantenfamilie, ze bevat ongeveer 2000
soorten.

Sankaran schrijft remedies uit deze familie voor wanneer het gaat over een innerlijk conflict
door een mengelmoes van emoties (kwaadheid, verdriet, verontwaardiging, schuldgevoel, angst. . .).
Na een traumatisch gebeuren blijft hij als verdoofd achter, ofwel ontstaat er een nerveuze spanning met
passionele uitbarstingen tgv onderdrukte emoties, ofwel accepteert hij gelijkmoedig de toestand en
probeert hij er het beste van te maken.

De Ranunculaceae voelen zich ten onrechte gauw tekort gedaan. Ze hebben angst van kritiek,
van zichzelf en van de vluchtigheid van de gevoelens. Ze dromen van perfectie en van de eeuwigheid
(B. Vial).

De homeopathische remedies zijn Aconitum, Helleborus, Actea spicata, Ranunculus bulbosus,
Pulsatilla, Staphysagria, Cimicifuga racemosa, Hydrastis canadensis en Clematis Erectis.

33



Repertorium

In de volgende rubrieken komen relatief veel remedies van deze familie voor.

Mind; ANXIETY; Rest; agg. (7)

Mind; RESTLESSNESS, nervousness; Rheumatic complaints, in (8)

Mind; ANXIETY ; Climacteric period, in (8)

Mind; INSANITY , madness; Women, in (10)

Face; LYING; Agg. ; side; lain on (11)

Eyes; PAIN; Stitching; closing eyes; agg. (5)

Respiration; DIFFICULT; Mortification, from (5)

Ears; PERSPIRATION (6) Female; MENSES; Absent, amenorrhea; cold, from (2)
NAUSEA; Bacon; amel. (2)

Female; INFLAMMATION; Ovaries, ovaritis; menses, from suppressed (2)
Female; INFLAMMATION; Ovaries, ovaritis; wet, from getting (2)
Female; ABORTION; Fright agg. (7)

Female; MENSES; Absent, amenorrhea; cold, from (2)

Female; INFLAMMATION; Ovaries, ovaritis; menses, from suppressed (2)
Female; MENSES; Suppressed; anger, vexation agg. (19)

Male; INFLAMMATION:; Testes, orchitis; cold, from (5)

RUBIACEAE

De sterbladigenfamilie (Rubiaceae) komt wereldwijd voor, maar vooral in de tropen. Het
economisch belangrijkste geslacht uit de familie is de koffieplant (Coffea) die arabica koffie (Coffea
arabica) en robusta koffie (Coffea canephora, ook wel Coffea robusta) levert. Uit kinabast (Cinchona

officinalis) werd vroeger kinine tegen malaria en koorts verkregen.

Sankaran gebruikt remedies uit deze familie bij mensen die van de plezierige dingen des levens
kunnen genieten. Het gaat eerder om intellectueel plezier, over plannen, idee€n en fantasie.
Overstimulatie kan gevolgd worden door uitputting en burn out of door een toestand van harmonie en

rust.

Repertorium
In de volgende rubrieken komen relatief veel remedies van deze familie voor.

Mind; CONTEMPTUOUS; Everything, of (4)

Mind; DREAMS; Worms; vomiting of (2)

Mind; INSANITY , madness; Gluttony, with (5)

Mind; PLANS; Many; night (3)

Mind; THEORIZING:; Night (2)

Face; PERSPIRATION; Forehead; drinking; amel. ; water (3)
Taste; DELICATE (3)

Stool; EATING; After; overeating (4)

Perspiration; COLD; Hemorrhage, with (3)

Generalities; FAINTNESS, fainting; Loss of animal fluids, from; blood (5)
Generalities; PAIN; Pressure; amel. ; hard (3)

Clinical; ASPHY XIA, death apparent; Coryza, in (3)
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ROSACEAE

De rozenfamilie (Rosaceae) is een grote familie met 3 a 4. 000 soorten. Tot de rozenfamilie
behoren bekende vruchtenplanten als de aardbei, de appel, de framboos, de peer, de pruim, etc.

Sankaran schrijft de remedies van deze familie voor als het over een gevoel van plotse druk
gaat, krachtig en snel als een kramp. Mensen die zich als uitgeknepen, ondergeduwd of verdrukt
voelen. Lichamelijke symptomen als kortademigheid, naar lucht happen, spasmen, collaps.
Reactiepatronen: ze storten op de duur in of ze accepteren de situatie of ze reageren en gaan op zoek
naar hun vrijheid.

Ze hebben strenge morele wetten en bijgevolg veel schuldgevoelens. Ze trachten een perfect
beeld van zichzelf te hebben en te tonen (B. Vial).

Homeopatische remedies in deze groep zijn Hydrocyanic acide, Pyrus Americanus, Amygdalus
communis, Amygdalus persica, Prunus spinosus, Rosa damascena, Prunus cerasifera, Lauroceracus,
Crataegus.

Repertorium
In de volgende rubrieken komen relatief veel remedies van deze familie voor.

Mind; IRRITABILITY ; People, with; disrespectful (2)

Face; YELLOW; Yellow gray (5)

Respiration; IMPEDED, obstructed; Fullness; stomach, of (8)

Extremities; PAIN; Paralytic; fingers; first, thumb (10)

Mind; DELUSIONS, imaginations; Poisoned; has been, he; drugged (10)

Mind; MEMORY ; Weakness, loss of; sudden and periodic; pain, from fright (10)
Face; I[TCHING:; Jaws; lower (10)

Mind; SADNESS; Work; aversion to, with (11)

Mind; DEEDS; Desire to perform (11)

Mind; IRRITABILITY; People, with (11)

DIFFERENTIELE DIAGNOSE.

Liliflorae: hier is er uitsluiting en verwaarlozing , ze pogen zich vast te klampen. Bij de Rosaceae is er
een verstikkingsgevoel, ze reageren met rondlopen

Anacardiaceae: hij zit gevangen, hij probeert te bewegen (motion >) en zich vrij te maken. Bij de
Rosaceaae is er geen gevoel van gevangen of ingeklemd zijn.

Hamamelidae: er is druk langs alle kanten zoals in een fles spuitwater of als een ballon, tot hij barst.
Men voelt zich samengedrukt. Het tegendeel is licht zijn, vliegen. Bij de Rosaceae is er een plotse druk
als op een tandpastatube met ejaculatie (van de tandpasta).

Cactaceae : ze voelen zich samengeknepen als door een ijzeren handschoen en vervolgens losgelaten,
alternerend.

RUTACEAE

De Wijnruitfamilie (Rutaceae) is bij ons vooral bekend is om de citrusvruchten, zoals
Bergamot (Citrus bergamia), Citroen (Citrus medica syn. Citrus limon), Grapefruit (Citrus paradisi),
Limoen (Citrus aurantifolia), Mandarijn (Citrus reticulata), Clementine (Citrus reticulata 'Clementine’),
Pompelmoes (Citrus maxima), Sinaasappel (Citrus sinensis).

De mensen aan wie Sankaran deze remedies voorschrijft voelen zich als uitgewrongen,
gebroken, verpletterd. Ze hebben de neiging zich te strekken en uit te rekken. Er is een contractie op
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niveau van pezen of spieren (Anacardiaceae eerder de gewrichten). Er is verkramping, verstijving,
verharding. Volgens Scholten zijn het harde werkers die kost wat kost hun doel willen bereiken.

Voor Dr. Bernard Vial wordt deze groep gekenmerkt door verlies van controle over de anderen
en over zichzelf. Ze beseffen dat ze niet beantwoorden aan het beeld dat de mensen van hen hebben. Ze
weten dat ze niet perfect zijn.

Homeopathische remedies in deze groep zijn Aegle, Angustura, Atista radix, Ptelea triofoliata,
Citrus lemonum, Ruta graveolens, Citrus vulgaris, Xanthoxylum en Jaborandi.

Repertorium
In de volgende rubrieken komen relatief veel remedies van deze familie voor:

Head; PAIN; Sides; evening; amel. (4)

Nose; SNEEZING; Chilliness, during (3)

Eyes; LACHRYMATION; Closing eyes; amel. (4)

Eyes; HEAT; Exertion of eyes agg. (4)

Eyes; REDNESS; Strain, after (2)

Eyes; DETACHMENT; Retina (12)

Chest; OPPRESSION; Walking; while; rapidly (8)

Heart & Circulation; PULSE; Rapid, tachycardia; perspiration; agg. (2)
Stomach; NAUSEA; Looking; moving objects, at (5)

Back; PAIN; Lumbar region, lumbago; midnight; after; four am. (3)
Back; PAIN; Midnight; after; four am. (6)

Back; PAIN; Lumbar region, lumbago; rising; amel. (7)

Extremities; PAIN; Blow, as from a; elbows (2)

Generalities; INJURIES, blows, falls and bruises; Excoriation, bones, periosteum (

SCROPHULARIACEAE

De helmkruidfamilie (Scrophulariaceae) is een plantenfamilie die op alle continenten
voorkomt. De meest bekende in die groep is de koningskaars (Verbascum thapsus).

Sankaran zou deze remedies voorschrijven bij mensen die in een hechte doch gelijkwaardige
relatie tot mekaar hebben. Hun verhouding is als een associatie, een bondgenootschap, er is geen
domineren en er is geen ondergeschikt zijn. Elk kan afzonderlijk bestaan maar toch houden ze eraan
om samen te blijven. Bij problemen kunnen ze reageren met de band aan te te halen (plakkerigheid,
verliefdheid, amoureus dagdromen), weg te glijden in onverschilligheid of te werken aan hun
onafhankelijkheid.

Jan Scholten vermeldt het gemeenschappelijk thema dat familieproblemen niet naar buiten
mogen gebracht worden.

Bernard Vial legt de nadruk op het feit dat er van hen geprofiteerd werd en dat ze er niet in
slaagden een rechtvaardige behandeling te bekomen.

De homeopathische remedies zijn Digitalinum, Euphrasia, Veronica officinalis, Chelone
glabra, Digitalis purpurea, Scrophularia nodosa, Verbascum thapsus, Gratiola officinalis en Leptandra
virginica

Repertorium
In de volgende rubrieken komen relatief veel remedies van deze familie voor.

Face; ABSCESS; Nose; nostril, right (2)

Mind; DELUSIONS, imaginations; Animal, he or she is a; attack, ready to (2)
Generalities; WORM complaints; White (2)

Skin; HIDEBOUND, as if (3)
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Head; PAIN; Bread, after (3)
Abdomen; GURGLING sound; Stool; after (4)
Face; ERUPTIONS; Cheek bones (8)

SOLANACEAE

De nachtschadefamile (Solanaceae) bevat veel giftige planten zoals de Zwarte Nachtschade,
maar ook bekende nutsgewassen als de aardappel, de aubergine, de paprika en de tomaat. Andere
bekende planten zijn de gewone tabaksplant en Petunia. De zwarte nachtschade (Solanum nigrum) is
de plant waaraan het geslacht Solanum (nachtschade) zijn naam te danken heeft. De naam Solanum is
waarschijnlijk afkomstig van het Latijnse Solari, wat met verzachtend of verdovend kan worden
vertaald. De naam schade (Engels: shade) verwijst mogelijk naar de vergiftige eigenschappen van een
aantal Solanum-soorten, die iemand schade kunnen toebrengen. Het woord nacht kan op de avond
wijzen, verschillende bloemen uit deze familie geven pas tegen de nacht een sterke geur af.

Voor Sankaran gaat het hier om remedies die geconnecteerd zijn aan bruut geweld, aan enorme
schrik (doodsangst) gevolgd door verdoving, vluchten of terugslaan. Deze mensen kunnen ook moedig
reageren in t zicht van een groot gevaar.

Volgens Dr. Filip Degroote hebben alle Solanaceae een zekere hooghartigheid, dit t.g.v. het
koperelement dat ze bevatten.

Bernard Vial merkt op dat ze de neiging hebben te veralgemenen vanuit een beperkte
waarneming. Ook willen ze ontsnappen uit een realiteit die ze zelf geconstrueerd hebben.

Homeopatische remedies in deze groep =zijn Belladonna, Stramonium, Hyoscyamus,
Dulcamara, Capsicum, Fabiana imbricata, Tabacum, Atropinum purum, Mandragora en Franciscea
uniflora.

Repertorium
In de volgende rubrieken komen relatief veel remedies van deze familie voor:

Mind; TALK, talking, talks; Confess themselves, during sleep (3)

Mind; DELUSIONS, imaginations; Animals, of; persons are (3)

Mind; DELUSIONS, imaginations; Activity, with (3)

Mind; RAGE, fury; Shining objects agg. (4)

Mind; RAGE, fury; Delusions put him into (4)

Mind; DELUSIONS, imaginations; Talking; persons; to (4)

Mind; FEAR; Devoured, being (4)

Mind; SADNESS; Continence, from (4)

Mind; NYMPHOMANIA; Bladder complaints, in (4)

Mind; DELUSIONS, imaginations; Objects; seize, tries to (5)

Mind; ANXIETY ; Face, starts from (5)

Mind; DELUSIONS, imaginations; Objects; frightful, with open eyes (5)
Mind; DELUSIONS, imaginations; Objects; black (5)

Mind; DELUSIONS, imaginations; Business, work; doing; ordinary (5)
Mind; SENSITIVE, oversensitive; Noise, to; chill, during (5)

Mind; GESTURES, makes; Grasping; objects, at real or imaginary (7)
Mind; LOQUACITY; Unimportant matters, about (10)

Mind; KISSES; Everyone (10)

Mind; CHEERFULNESS, gaiety, happiness; Dancing, laughing, singing, with (11)
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THEALES

Bij de theales of theeboomorde vinden we de homeopathische remedies Hypericum, Gambogia
en Thea. Sankaran brengt ze in verband met “shock, steekwonde, zenuwtrauma.”

Repertorium
In de volgende rubrieken komen relatief veel remedies van deze familie voor.
Neck; PULSATION; Bloodvessels; carotids; morning (3)

Extremities; PAIN; Extending; upward (4)
Skin; ITCHING:; Air; open; amel. (8)

UMBELLIFERAE

De schermbloemenfamilie (Apiaceae of Umbelliferae: beide wetenschappelijke namen zijn
toegestaan) bevat enkele zeer giftige soorten zoals de gevlekte scheerling (Conium maculatum),
waarmee Socrates ter dood gebracht is. Ook nuttige planten zoals anijs, karwij, venkel, peterselie,
pastinaak en wortel vinden we in deze familie. Meerdere soorten, zoals de wilde wortel, hebben
oestrogene eigenschappen en zijn dan ook lang in gebruik geweest als volksmedicijn voor
anticonceptie. Nog enkele gekende soorten zijn Hondspeterselie (Aethusa cynapium), Dille (Anethum
graveolens), Kervel (Anthriscus cerefolium), Selderij (Apium graveolens), Knolselderij (Apium
graveolens var. rapaceum), Karwij (Carum carvi), Koriander (Coriandrum sativum), Wortel (groente)
(Daucus carota), Echte kruisdistel (Eryngium campestre), Venkel (Foeniculum vulgare), Peterselie
(Petroselinum crispum), Wilde peterselie (Petroselinum segetum), Anijs (Pimpinella anisum) en
Heelkruid (Sanicula europaea).

Sankaran gebruikt remedies uit deze groep voor ernstige kwetsuren tgv een onverwachte
gewelddadige aanval (accident, slag, misbruik, verminking, wreedheid). De reacties zijn verdoving
(verlamming, stupor) of heftig emotioneel (razernij). De Umbelliferae hebben problemen met
communicatie.

Homeopatische remedies zijn Oenanthe crocata, Aethusa cynapium, Sumbulus moschatus, Asa
foetida, Conium maculatum, Cicuta virosa, Hydrocotyle asiatica, Coriandrum sativum

Repertorium

In de volgende rubrieken komen relatief veel remedies van deze familie voor.

Ears; PAIN; Aching; bones, mastoid (6)
Mind; INDIFFERENCE, apathy; Irritability, in (8)
Back; HEAT; Extending; downward (10)

VIOLALES

De viooltjesfamilie herbergt 0.a. de Begonia en het viooltje

Volgens Sankaran gaat het om mensen die stabiliteit verlangen, die op zoek zijn naar rust,
kalmte en regelmaat. Indien men ze toch stoort reageren ze met irritatie en woede of gaan ze de mensen
mijden. Wanneer ze hun evenwicht gevonden hebben zijn het rustige, kalme,stille mensen.

Vial ziet bij deze personen idealisme, ontgoocheling en terugplooing op zichzelf. Grilligheid.
Affectieve chantage. Zonder houvast. Ze verlangen naar het hiernamaals. Een vleugje heiligheid
omringt deze groep.

De homeopathische remedies zijn: Elaterium, Bryonia, Viola tricolor, Colocynthis, Luffa
operculata, Viola odorata, Cistus canadensis en Passiflora incarnata.
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Repertorium

In de volgende rubrieken komen relatief veel remedies van deze familie voor.

Rectum; DIARRHEA; Pain; from (2)

Neck; PAIN; Muscles, sternocleidomastoid; left (2)

Extremities; PAIN; Sciatica, sciatic nerve; lying; amel. ; side, on; painful (2)
Head; PAIN; Forehead; motion; agg. ; eyelids, of (2)

Mind; ANGER; Questioned, when (3)

Sleep; POSITION; Side, on; painful side (3)

Female; MENSES; Painful, dysmenorrhea; anger, vexation agg. (4)
Head; PAIN; Brain; cough, during (4)

Generalities; PAIN; Neuralgic; anger, vexation agg. (4)

Taste; BITTER; Beer, after (5)

Perspiration; URINATION; Before (6)

Rectum; DIARRHEA; Heated, after becoming (6)

Mind; ESCAPE, desire to; Fever, during (10)
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PLANTEN REMEDIES

ABELMOSCHUS

(Abel.)

Synoniemen: Abelmos, Abelmosch, Abelmoschus moschatus, Abel, Abel-musk, Algalia, Almizclillo, Amberbloem, Ambrakorner,
Ambretta. Ambrette, Bamia Moschata, Bisamkérner, Bisamsamen, Bisornkorner, Capu kanassa, Egyptian Alcée, Galu gasturi,

Graines de musc, Grana Moschata, Hibiscus abelmoschus, Ketmie odorante, Lagarto, Muscuszaad, Musk okra, Musk seed,
Muskuszaad, Semen Abelmoschi, Target-leaved Hibiscus, Wild okra.

Thema. Relatie

Familie. Malvales. Vroeger waren ze onafscheidelijk, de een kon niet zonder de ander. Maar er kwam
een eind aan de relatie. Ze schikken zich daarin of ze proberen opnieuw samen te komen. Of ze werken
aan hun onafhankelijkheid.

Miasme. Typhoid. Een subacute toestand, een tijdelijke verzwakking die mits wat inspanning kan
hersteld worden.

=> Hij probeert, met ups en downs. een hechte relatie te ontwikkelen of te behouden.

MacRepertory.

Rubrieken ivm thema, plantenfamilie of miasme

Mind: ANGUISH; PALPITATION, with

Mind; DELUSIONS, IMAGINATIONS; ANIMALS, of
Mind; DELUSIONS, IMAGINATIONS; INSECTS: Sees
Mind; DELUSIONS, IMAGINATIONS; SNAKES
Mind; FEAR; ANIMALS, of
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Mind; FEAR; INSECTS, of
Mind; FEAR; SCORPIONS, of
Mind; FEAR; SNAKES, of
Mind; FEAR; SPIDERS, of

Rubrieken waarin de remedie alleen voorkomt

Mind: FEAR; FLIES, of

Mind; FEAR; VENOMOUS, of, at night

Hearing; IMPAIRED; DESCENDING stairs

Extremities; PARALYSIS; EDEMA, with

Generalities; INFLAMMATION; NERVES, neuritis; Muscles, and corresponding, neuromyositis

Mirilli.

(Dr. Mirilli, Braziliaans Homeopaat. Thematic Repertory http://www.geocities.com/HotSprings/Spa/4489/themarep.html
Delusions, animals, snakes, in and around her.

Persecution. Delusions, assaulted, is going to be

Materia medica. Murphy. Fears at night. Irrational fear of animals. Fear of animals, insects, flies,
spiders, scorpions or snakes. Obsession of being attacked by venomous animals. Delirium with
hallucinations.

Algemeen beeld. Moraal, verliefdheid, schuldgevoelens zijn de de voornaamste thema’s volgens
Bernard Vial. Er zijn veel angsten en delusies die verband houden met insecten. Opvallend is dat de
zaadjes van deze hibiscusstruik vroeger gebruikt werden als insecticide.

Deze kleine remedie heeft toepassingen bij glaucoom, mondaandoeningen met speekselvloed,
boelemie, oedeem en ontstekingen.

ABIES NIGRA

(Abies-n).

Synoniemen: Abies nigra resina, Black Spruce, Bog Spruce, Picea mariana, Picea nigra, Pinus nigra, Resina picae, Resina piceae,
Sapin noir, Schwarzfichte

Thema. Relatie

Familie. Coniferae. Ze voelen zich leeg, fragiel en kwetsbaar. Ze worden angstig, of ze verharden.

Miasme. Malaria. Periodieke, intermittente symptomen.

=> Het gevoel van fragiliteit is steeds aaanwezig. intermittente paniekaanvallen omdat ze kwetsbaar
Zijn, omdat de connectie ( relatie, familie, gemeenschap) riskeert verbroken te worden

MacRepertory.

Rubrieken ivim thema. plantenfamilie of miasmeenz

Mind; ABUSIVE, INSULTING

Mind; SADNESS

Throat; CHOKING, CONSTRICTING
Throat; FOREIGN BODIES, AS OF

Stomach; CARDIAC ORIFICE
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Stomach; APPETITE; RAVENOUS, canine, excessive; Sleep, prevents
Stomach; APPETITE; WANTING; Moring

Stomach; CONSTRICTION

Stomach; EATING; AFTER; Overeating

Stomach; ERUCTATIONS; LOUD, belching

Stomach; LUMP SENSATION; EATING, after

Stomach; LUMP SENSATION; EGG at the cardiac orifice, as if a hard boiled, after eating
Stomach; PAIN; EATING; After; soon or immediately after

Female; MENSES; DAYTIME only

Female; MENSES:; LATE, too

Heart & circulation; PALPITATION HEART; DY SPEPSIA, in
Generalities; TOBACCO; AGG.

Rubrieken waarin de remedie alleen voorkomt

Stomach; ERUCTATIONS; WATERBRASH; Cough; after

Stomach; INDIGESTION; TOBACCO, after

Stomach; LUMP SENSATION; EGG at the cardiac orifice, as if a hard boiled, after eating
Rectum; CONSTIPATION; TOBACCO, after

Chest; LUMP SENSATION; LUNG, which he wants to cough out

Mirilli. Restlessness. hunger, with

Materia medica. Murphy. Distress in the head with flushed cheeks often accompanies the dyspeptic

symptoms of this remedy.
Guernsey. Pain in the stomach always comes after eating.

Algemeen beeld. Een remedie voor oudere mensen met maagproblemen. De pijn situeert zich aan de
ingang van de maag, als een pijnlijke brok die daar zit. Ze komt op onmiddellijk na het eten en kan
samen gaan met roodheid van het gelaat, hartkloppingen en ademnood.

Depressieve cancerofobe hypochonders die zich oud voelen en die concentratieproblemen
hebben. Trots. Scherpe tong. Wil domineren, denkt daardoor meer vrijheid te bekomen. Niet akkoord
zijn met hem komt als een grove belediging over.

ABROMA AUGUSTA

(Abrom-aug).

Thema. Relatie.
Miasme. Malaria. Periodieke, intermittente symptomen.

Familie. Malvales. Vroeger waren ze onafscheidelijk, de een kon niet zonder de ander. Maar er kwam
een eind aan de relatie. Ze schikken zich daarin of ze proberen opnieuw samen te komen. Of ze werken
aan hun onafhankelijkheid.

=> Hij is op geregelde tijdstippen gehinderd en verstoord door diegene met wie hij een hechte relatie
heeft.

MacRepertory.

Rubricken ivm thema. plantenfamilie of miasme

Mouth; DRYNESS; DRINKING does not amel. (12)
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Heart & circulation; , HEART; RESTLESSNESS, with

Heart & circulation; HY PERTROPHY , HEART; SLEEPLESSNESS, with
Heart & circulation; PALPITATION HEART; COLD, becoming

Back; SQUATTING AMEL.

Perspiration; PROFUSE; DIARRHEA; Urine, with

Materia medica. Boeninghausen. results of vexation combined with anxiety and fright. Dit is een
kenmerk van de de Ranunculaceae

Algemeen beeld. Aconitum is een van de meest acute remedies van de materia medica. Meestal wordt
het voorgeschreven voor urgente situaties, met name bij een heftige angstreactie, bij plotse, felle,
pijnlijke symptomen tgv een onverwachte, intense, emotionele gebeurtenis. De symptomen zijn
functioneel en kunnen even snel verdwijnen als ze gekomen zijn. Bernard Vial ziet Aconitum als een
remedie voor mensen die weggejaagd of verbannen werden.

Aconitum is ook geschikt als constitutiemiddel bij overgevoelige personen die paniekerig
reageren op een eerder banale gebeurtenis. In het verleden is er een trauma geweest en dat blijft nog
steeds doorwerken. Deze mens is extrovert, meevoelend, uitbundig, rusteloos en steeds gehaast. Hij wil
alles onmiddellijk. Hij reageert direct, hij schiet onmiddellijk in actie, dit verlicht zijn angst. Meestal
heeft hij veel zelfvertrouwen.

ACTEA SPICATA

(Act-sp.)
Synoniemen: Actaea spicata, Actaea christophoria, Actaea nigra, Actée en épi, Bugbane, Christophskraut, Herb Christopher,
Toadroot.
Thema. Opwinding
Familie. Ranunculaceae. Verdriet + angst + kwaadheid.

Miasme. Ringworm. Dit miasme verwijst naar een vervelende toestand die moeilijk kan opgelost
worden. Proberen, mislukken en opgeven of accepteren wisselen elkaar af.

=> Tracht om niet meer gekwetst te worden, bv door een positie te bereiken waar hij niet meer geraakt
kan worden. Nu eens accepteert hij de moeilijke situatie min of meer, dan weer probeert hij er iets aan
te doen.

MacRepertory.

Rubricken ivm thema, plantenfamilie of miasme

Mind; ANGER; AILMENTS from, agg.

Mind; MORTIFICATION; AILMENTS from, agg.

Mind; ALTERNATING STATES; OTHER mental

Mind; BESIDE ONESELF, BEING

Mind; CURSING, SWEARING, DESIRES

Mind; DELUSIONS, IMAGINATIONS; INSANE; Become, that she will
Mind; FEAR; ALONE, being; Solitude, of

Mind; WEARY OF LIFE; DESPERATE about trifles

Mind; WORK; MENTAL; Desire for; incapable, although
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