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“RELATIES” (58 blz). Dit boek gaat over de onderlinge relatie tussen negen  
homeopathische basisremedies: Arsenicum, Pulsatilla, Phosphor, Natrum muriaticum, 
Sepia, Lycopodium, Sulfur, Nux vomica en Calcarea carbonica. Elke remedie wordt 
vergeleken met de acht overige. Welke kenmerken zijn typisch, wat hebben ze 
gemeenschappelijk, hoe gaan ze met mekaar om en welk is hun interactie met de 
wereld?  Dit helpt om een beter inzicht in het geneesmiddelbeeld te krijgen om alzo 
patiënten beter te begrijpen en de meest geschikte remedie te vinden.
 



INLEIDING

	

	 Dit boek gaat over de onderlinge relatie van negen basisremedies van de homeopatische 
Materia Medica: Arsenicum, Pulsatilla, Phosphor, Natrum muriaticum, Sepia, Lycopodium, Sulfur, 
Nux vomica en Calcarea.
	 Veel informatie komt uit “Het Enneagram”. 15 jaar geleden ontdekte ik voor het eerst kennis 
deze mysterieuze materie. Sindsdien heeft het me niet meer losgelaten. Zo heb ik kennis gemaakt 
met het begrip typologie. Het gaat hier namelijk om de studie van de persoonlijkheid van de 
mensen, t.t.z. hoe het individu zich gedraagt in zijn sociale omgeving . Hoe verhoudt hij zich tot de 
medemens? Hoe reageert hij in een bepaalde situatie? Aan elk ‘type’ worden in de 
persoonlijkheidsleer dan min of meer stabiele karakterkenmerken toegeschreven. Het enneagram is 
zulk een systeem. Het onderverdeeld mensen op basis van hun persoonlijkheid in negen basis types. 
	 Wat is de meerwaarde? Het enneagram type verschaft ons een meer volledig beeld van de 
corresponderende homeopatische  remedies. Deze remedies kwamen duidelijk naar voor door studie 
van de repertoria en Materia Medica. In de klassieke materia medica gaat er altijd veel aandacht 
naar steeds dezelfde mentale kenmerken van de remedie. Dit geeft een eenzijdig beeld. Het 
enneagramtype geeft een totaalbeeld van elk van deze polychresten. De symptomen die door het 
enneagram ‘toegevoegd’ worden aan het klassieke homeopatisch beeld zijn reëel. Ze zijn 
geconfirmeerd in verschillende Materia Medica boeken als toebehorend aan de remedie. 
	 Van deze negen remedies belicht het enneagram dus die aspecten die tot nu toe in de 
litteratuur stiefmoederlijk behandeld werden. Het conventionele geneesmiddel beeld wordt dus niet 
vervangen, het wordt alleen maar vervolledigd omdat minder gekende, maar wel geverifieerde 
karaktertrekken belicht worden. Het gaat om bijkomende informatie die ons toelaat de patiënt beter 
te begrijpen en de meest geschikte remedie voor te schrijven. 
	 Zo constateerden we dat het misleidend kan zijn zich vast te pinnen op stereotype beelden 
uit de materia medica. Het is belangrijk een totaalbeeld van de remedie te kennen waarbij er niet 
alleen rekening gehouden wordt met de klassieke karakterbeschrijving, maar waarbij ook 
onderbelichte kenmerken naar voren gebracht worden. De typologie van het enneagram kan helpen 
om een ruimer beeld van de remedie te krijgen. Deze addities zijn stuk voor stuk geverifieerd en 
geconfirmeerd in de klassieke Materia Medica werken.
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