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Inleiding

Veel mensen hebben gelezen over hun zodiakteken, maar weinigen 
beseffen hoe belangrijk het is om het teken te begrijpen dat tegenover 
hun Zon staat. Door inzicht te krijgen in dit tegenovergestelde teken 
kun je veel problemen in je leven voorkomen. Zo kunnen mensen 
met een Ram hun kansen op succes en geluk vergroten door de 
kwaliteiten van de Weegschaal te integreren, en omgekeerd. Evenzo 
kunnen de combinaties Stier-Schorpioen, Tweelingen-Sagittarius, 
Kreeft-Steenbok, Leeuw-Waterman en Maagd-Vissen profiteren van 
een dieper begrip van hun tegenoverliggende teken. Door de lessen en 
eigenschappen van deze tegenovergestelde tekens te omarmen, kun je 
meer harmonie en evenwicht in het leven bereiken. 

Hoewel de meeste mensen hun Zonneteken kennen, beschouwen 
velen astrologie nog steeds als een onzinnig bijgeloof. Er zijn diverse 
redenen voor dit stigma. De horoscopen in tijdschriften, kranten en 
op astro-tv zijn bijvoorbeeld niet representatief voor de professionele 
astrologie. Bovendien zijn de termen ‘wekelijkse’ of ‘maandelijkse 
horoscoop’ verkeerde benamingen, omdat ze slechts algemene 
‘voorspellingen’ of fantasieën bieden van de persoon die ze schrijft. 
Om astrologie op wetenschappelijk niveau serieus te nemen, moet 
een volledige analyse worden uitgevoerd op basis van iemands 
geboortehoroscoop, progressies, solaar-horoscoop en huidige 
planetaire aspecten, met inbegrip van asteroïden en gevoelige punten 
zoals de Zwarte Maan, Maansknopen, enz. Het resultaat is dan een 
zeer uitvoerige, diepgaande en kloppende analyse van je karakter, 
wezen en onderhuidse stromingen.
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Echter een van de belangrijkste – en meest verwaarloosde – aspecten 
van de astrologie betreft de relatie tussen je Zonneteken en het 
teken dat hier pal tegenover staat. En daar gaat dit boekje over. De 
reden waarom het tegenover liggende teken een blinde vlek is moet 
worden gezocht in het cyclisch kijken naar de zodiaktekens als een 
opvolgende reeks van 12 tekens. Maar voor een veel beter begrip en 
een veel hogere praktische toepasbaarheid van astrologie moeten we 
niet denken in 12 tekens, maar in termen van 6 assen van tegenover 
elkaar liggende tekens. Het onbewuste van ieder teken is namelijk 
het tegenover liggende teken en vice versa. Zolang wij de krachten 
van het teken tegenover onze Zon (maar ook het tegenoverliggende 
teken van ons Maanteken en onze ascendant) niet integreren in ons 
bewustzijn en handelen, blijkt dit tegenoverliggende teken als een 
innerlijke of uiterlijke saboteur werken. Wordt het teken wel volledig 
deel van ons leven dan is het juist een zegen en een kracht die voor 
flow zorgt!

Met ‘je sterrenbeeld’ wordt ‘je teken’ bedoeld
In dit boek hebben we het over tekens in plaats van sterrenbeelden. 
Hoewel er in de westerse astrologie al zo’n 2000 jaar met – een uit 12 
tekens opgebouwde – tropische zodiak wordt gewerkt inplaats van 
met de oudere sterrenbeeldenzodiak of siderische zodiak, is hier veel 
verwarring over. Het is daarom zinvol er kort iets over uit te leggen.

De tropische dierenriem of zodiak is al heel lang de manier waarop de 
westerse astrologie de twaalf tekens van de dierenriem definieert. De 
tropische zodiak is gebaseerd op de positie van de Zon ten opzichte 
van de Aarde en wordt gemeten vanaf het lentepunt, het punt waar de 
Zon de evenaar kruist op de eerste dag van de lente op het noordelijk 
halfrond. Vanaf dit punt worden 12 gelijke tekens van 30 graden 
getrokken, te beginnen bij Ram en eindigend in Vissen.
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Deze manier van indeling van de dierenriemtekens werd voor het 
eerst gebruikt door de oude Griekse astronoom Hipparchus in de 
tweede eeuw voor Christus. In de loop der eeuwen heeft de westerse 
astrologie de tropische zodiak aangenomen en tot op de dag van 
vandaag wordt deze nog steeds gebruikt. Het is wat verwarrend, maar 
waar in het westen over ‘je sterrenbeeld’ wordt gesproken, wordt dus 
al eeuwen ‘je (zodiak)teken’ bedoeld, dat rekenkundig bepaald is 
en niet op zichtbare sterren is gebaseerd. Hipparchus construeerde 
deze zodiak omdat er in de Oudheid nooit een consensus is geweest 
waar precies een sterrenbeeld ophield en het volgende sterrenbeeld 
begon. De tropische zodiak dankt zijn naam aan het Griekse tropos 
(bewegen) en heet zo omdat het beginpunt 0 Ram is, gerelateerd aan 
het Lentepunt, dat weer ontstaat door het schommelen (bewegen) van 
de Aard-as. Dit door Hipparchus ontdekte systeem brengt de macro- 
en microkosmos interacties veel nauwkeuriger en betrouwbaarder 
in kaart dan het oude systeem. Vandaar dat het snel de norm werd 
binnen de astrologie.

Je tegenovergestelde teken is je complementaire teken
Vanwege deze historische verandering is het beter om te spreken 
over zodiaktekens in plaats van sterrenbeelden. Het gebruik van 
de term sterrenbeeld is in de astrologie echter ingeburgerd geraakt 
en wordt nog steeds veelvuldig gebruikt. Als je mensen vraagt 
naar hun ‘sterrenbeeld’ (wat dus een verkeerde benaming is, want 
het verwijst naar een (zodiak)teken en niet naar een sterrenbeeld), 
antwoorden ze meestal met uitspraken als “Ik ben Tweelingen”, “Ik 
ben een Maagd”, “Ik ben een Boogschutter”, of “Ik ben een Leeuw”, 
enz. Wat maakt deze reactie zo problematisch? Wel, de positie van 
de Zon (je ‘bewuste ik’) ten tijde van je geboorte geeft aan onder 
welk zodiakteken je geboren bent, maar dit is slechts één van de vele 
factoren die je karakter, wezen en individuatieproces bepalen.
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Je Zonneteken wordt aanvankelijk ‘tegengewerkt’ door het teken dat 
de kwaliteiten van je Zonneteken aanvult en in je persoonlijkheid 
wil integreren. Iedereen maakt dit proces door, waarbij hetgeen we 
eerst als tegenwerkende krachten ervaren, in wezen latente krachten 
zijn die manifest moeten worden om onze ‘ik’ compleet te maken. 
Helaas ervaren de meeste mensen dit tegengestelde teken daarom 
als een tegenkracht in plaats van een assisterende kracht. Zo kunnen 
Weegschalen Rammen zien als egoïsten die hen altijd onbehouwen 
voor de voeten lopen, kunnen Stieren Schorpioenen zien als wezens 
die enkel in macht en manipulatie geïnteresseerd zijn, en vinden 
Steenbokken dat Kreeften overgevoelige, emotionele zeurpieten zijn, 
enz. Dit soort denken overlapt het concept van dualiteit. Dualiteit 
is echter een menselijke uitvinding. In de astrologie en de natuur 
bestaat er niet zoiets als dualiteit.

Net zoals een kunstenaar weet dat geel de paarse tinten (die op 
de kleurencirkel tegenover geel staan) versterkt, moeten wij leren 
schijnbaar tegengestelde elementen van onze geboortehoroscoop 
samen te brengen. In plaats van te werken met slechts 12 tekens, 
kunnen we ons richten op de 6 assen van elk 2 tekens, die elkaar 
aanvullen en versterken. Door het teken te bestuderen dat 
tegenovergesteld is aan het onze, kunnen we waardevolle inzichten 
krijgen in ons karakter, ons leven en onze bestemming. Het is 
belangrijk op te merken dat deze benadering door veel astrologen 
vaak wordt genegeerd, maar het kan veel meer werkbare kennis 
opleveren dan een klassieke horoscoopinterpretatie. Uiteindelijk 
is het leren om deze complementaire elementen in synergie (win-
win samenwerking) te brengen de sleutel tot het ontsluiten van het 
volledige potentieel van onze geboortehoroscoop.
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DE ZES ZODIAKALE ASSEN ZIJN:

1.  Ram – Weegschaal as: Ram vertegenwoordigt het zelf en 
Weegschaal vertegenwoordigt de ander. Door de behoeften van het 
zelf en de behoeften van anderen in evenwicht te brengen, kun je 
harmonieuze relaties creëren en conflicten vermijden.

2.  Stier – Schorpioen as: Stier staat voor stabiliteit en Schorpioen 
voor transformatie. Door verandering te omarmen en zich aan te 
passen aan nieuwe situaties, kun je meer stabiliteit en zekerheid 
bereiken.

3.  Tweelingen – Boogschutter as: Tweelingen staat voor 
communicatie en Boogschutter voor verkenning. Door effectief te 
communiceren en nieuwe ervaringen op te doen, kun je je kennis 
en begrip van de wereld uitbreiden.

4.  Kreeft – Steenbok as: Kreeft staat voor emoties en Steenbok voor 
praktische zaken. Door emoties in evenwicht te brengen met 
praktische zaken, kun je beter je doelen bereiken terwijl je een 
gezonde emotionele toestand behoudt.

5.  Leeuw – Waterman as: Leeuw staat voor individualiteit en 
Waterman voor gemeenschap. Door je individualiteit uit te 
drukken en tegelijkertijd bij te dragen aan je gemeenschap, kun je 
persoonlijke voldoening bereiken terwijl je een positieve invloed 
hebt op de wereld.

6.  Maagd – Vissen as: Maagd staat voor analyse en Vissen voor 
intuïtie. Door analytisch denken te combineren met intuïtie, kun je 
betere beslissingen nemen en jezelf en de wereld om je heen beter 
begrijpen.

We bespraken eerder de betekenis van de positie van de Zon (je 
bewuste ‘ik’) in de horoscoop. Het is echter belangrijk om de 
Maan en ascendant ook te bekijken. De Zon vertegenwoordigt je 
kernidentiteit, levensdoel en bewuste ik, terwijl de Maan emoties,  
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gevoelens en instincten symboliseert en de persona. De ascendant,  
ook bekend als het rijzende teken, weerspiegelt onze uiterlijke 
persoonlijkheid, eerste indruk, en hoe we op anderen overkomen.  
Deze drie elementen zijn onderling verbonden in een 
geboortehoroscoop, en hun plaatsing in de horoscoop kan inzicht 
geven in iemands persoonlijkheidskenmerken, sterke en zwakke 
punten, en uitdagingen in het leven. De combinatie van de 
Zon, Maan en ascendant schetst ook ons algemene karakter en 
temperament en onze innerlijke motivaties.

Onze reis naar zelfbewustzijn, van geboorte tot dood, omvat een 
proces van het defragmenteren van onze geest en compleet worden. 
Dit houdt in dat de dingen die vanaf onze eerste levensjaren werden 
‘uitgesloten’, ontweken, of in zekere zin in de wacht werden gezet, 
opnieuw worden geïntegreerd. Onze geboortehoroscoop is een 
template die ons een noodzakelijk eerste houvast geeft, maar verder 
bestaat ons leven uit een doorlopend proces. Zes Assen Astrologie 
is een snelle en effectieve methode om de belangrijkste ontbrekende 
stukken en onvolkomenheden in dit proces in kaart te brengen.
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TWEELINGEN – BOOGSCHUTTER AS
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Tweelingen – Boogschutter as
Voor degenen die geboren zijn onder Tweelingen (21 mei - 20 juni)  

of Boogschutter (22 november - 21 december)

De as tussen Tweelingen en Boogschutter staat voor het 
evenwicht tussen kennis en wijsheid. Tweelingen staan 
voor het vergaren en delen van kennis, communicatie 
en nieuwsgierigheid, terwijl Boogschutter staat voor 
hoger onderwijs, wijsheid en spiritualiteit. Tweelingen 
en Boogschutter kunnen elkaar goed aanvullen, waarbij 
Boogschutter de informatiehongerige Tweelingen 
diepgang, waarheid en focus brengt, en de Tweelingen 
de Boogschutter helpen om open te blijven staan en 
academische isolatie te vermijden.

Bekende mensen geboren onder  
Tweelingen:
Marilyn Monroe - June 1, 1926
Kanye West - June 8, 1977
Angelina Jolie - June 4, 1975
Johnny Depp - June 9, 1963
Natalie Portman - June 9, 1981
Bob Dylan - May 24, 1941
Morgan Freeman - June 1, 1937
Prince - June 7, 1958
Neil Patrick Harris - June 15, 1973
Venus Williams - June 17, 1980

Bekende mensen geboren onder  
Boogschutter:
Taylor Swift - December 13, 1989
Brad Pitt - December 18, 1963
Winston Churchill - November 30, 1874
Jay-Z - December 4, 1969
Walt Disney - December 5, 1901
Britney Spears - December 2, 1981
Nicki Minaj - December 8, 1982
Frank Sinatra - December 12, 1915
Jake Gyllenhaal - December 19, 1980
Steven Spielberg - December 18, 1946
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TWEELINGEN
Als Tweelingen kun je je leven aanzienlijk verbeteren door deze 
eigenschappen van Boogschutter te integreren:

•  Optimisme: Boogschutter staat bekend om zijn optimistische en 
avontuurlijke aard, en Tweelingen kunnen hiervan profiteren door 
meer van deze positieve houding in hun eigen leven te integreren.

•  Natuur: De natuurminnende Boogschutter staat in contrast 
met de stedelijke focus van Tweelingen. Het verkennen van de 
natuur en gezellige wandelingen kunnen zowel verrijkend als 
verhelderend zijn, vooral in vergelijking met het lawaaierige en 
met beeldschermen gevulde stadsleven van de Tweelingen. De 
natuur biedt een rustiger omgeving die het mogelijk maakt om 
informatie te laten wegzinken in de emotionele en intuïtieve lagen 
van de ziel en zo leidt tot een verhoogd bewustzijn en begrip van de 
waargenomen informatie.

•  Eerlijkheid: Boogschutter staat bekend om zijn eerlijkheid 
en directheid, en Tweelingen kunnen hiervan profiteren door 
hetzelfde niveau van transparantie en authenticiteit in hun eigen 
communicatie en relaties aan te nemen.

•  Avontuur: Boogschutter wordt vaak in verband gebracht met 
avontuur en bereidheid tot risico’s, en Tweelingen kunnen hiervan 
profiteren door meer van deze zin voor avontuur en opwinding in 
hun eigen leven te integreren.

•  Onafhankelijkheid: Boogschutter is erg onafhankelijk en 
zelfstandig, en Tweelingen kunnen hiervan profiteren door hetzelfde 
niveau van onafhankelijkheid en zelfstandigheid aan te nemen om 
hun eigen belangen en doelen na te streven.

•  Focus en vastberadenheid: De nieuwsgierige en rusteloze geest van 
mensen geboren onder Tweelingen wordt vaak afgeleid door nieuwe 
en trendy informatie, waardoor ze mogelijk belangrijke inzichten 
missen. Boogschutter met zijn focus en doelgerichte aard kan 
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Tweelingen helpen zich te concentreren op de informatie die echt 
belangrijk in de zoektocht naar kennis.

•  Liefde voor hogere studie: Boogschutter wordt vaak geassocieerd 
met liefde voor diepgaand leren en hoger onderwijs, en Tweelingen 
kunnen hiervan profiteren door dezelfde passie voor kennis en 
intellectuele nieuwsgierigheid in hun eigen leven te integreren.

BOOGSCHUTTER
Als Boogschutter kunt je je leven aanzienlijk verbeteren door deze 
eigenschappen van de Tweelingen te integreren:

•  Flexibiliteit: Tweelingen staan bekend om hun flexibiliteit en 
aanpassingsvermogen, en Boogschutter kan hiervan profiteren door 
meer van deze eigenschap in zijn of haar eigen leven te integreren 
om veranderingen en onzekerheden het hoofd te bieden.

•  Communicatie: Tweelingen zijn zeer bedreven in communicatie, en 
Boogschutter kan hiervan profiteren door dezelfde duidelijkheid en 
effectiviteit in de eigen communicatie met anderen over te nemen.

•  Dingen minder serieus nemen: Hoewel Boogschutters van nature 
optimistisch zijn, zou het voor hen voordelig zijn om de waarde van 
informatie die alleen ter vermaak dient te erkennen. Dit is vooral 
belangrijk als ze een carrière als schrijver nastreven, ook binnen 
de academische gelederen. Hoewel een veranderlijk teken zoals 
Tweelingen, kan Boogschutter zeer gefocust zijn en een tunnelvisie 
ontwikkelen. Tweelingen nemen echter informatie uit elke richting 
en van elke soort op, zonder discriminatie.

•  Veelzijdigheid: Tweelingen zijn zeer veelzijdig en kunnen zich 
aanpassen aan verschillende situaties en contexten, en Boogschutter 
kan hiervan profiteren door dezelfde veelzijdigheid te integreren om 
een breed scala aan interesses en ervaringen na te streven.

•  Speelsheid: Tweelingen worden vaak geassocieerd met een gevoel 
voor speelsheid en lichtheid, en Boogschutter kan hiervan profiteren 



Een eenvoudige formule die 
iedereen kan toepassen!

Je sterrenbeeld (lees: je Zonneteken) wordt bepaald door de 
stand van de Zon op het moment van je geboorte. Wat veel 

mensen niet weten is dat het teken pal tegenover je Zonneteken 
je onbewuste ik vertegenwoordigt. Dit tegenoverliggende 

zodiakteken oefent een zeer belangrijke invloed uit op je leven. 
Het grote geheim is dat dit tegenovergestelde teken je ik 

compleet maakt. Het wil deel van je leven uitmaken en kan je 
daarbij enorm helpen. Het vult je Zonneteken aan en maakt zo 

je kern compleet en positief. Als je echter dit tegenoverliggende 
teken verwaarloost, gaat het je tegenwerken als een soort 

‘innerlijke saboteur’. Net zo lang totdat je het wel integreert.

Door simpelweg inzicht te krijgen in je tegenoverliggende teken 
voorkom je dus veel problemen, vertragingen, aanvaringen 
met anderen en blokkades. Deze eenvoudige formule kan je 

leven veel stabieler, succesvoller en bevredigender maken 
en je persoonlijke ontwikkeling enorm versnellen. Probeer, 
in plaats van een ingewikkelde horoscooplezing, eerst de 

beproefde formule uit dit boekje. Ram kan Weegschaal 
integreren, Stier kan Schorpioen integreren, Tweelingen kan 
Boogschutter integreren, enzovoort. Geloof niet de auteur 

op zijn woord, maar probeer het uit en zie de resultaten!

Benjamin Adamah (1964) is een internationaal erkend 
auteur van nieuwe astrologieboeken en is al meer 

dan drie decennia professioneel astroloog.
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